. Agéncia Idearia

estrada de terra batida

€ cercada por arvores

que formam uma

barreira natural para

uma represa com 25

km®. Neste cendario bucolico, o

siléncio ¢ rompido apenas pelo

som de passaros e pela respira-
cao mais ofegante nas subidas.

O municipio de Nazaré Pau-

lista, a 89 km da capital, retine

cenario e contexto favoraveis as

cicloviagens. O entorno dare-
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Grupo de ciclistas segue por trilha no municipio de Salesopolis, no interior de Sao Paulo.

TURISMO DE AVENTURA

Viagens

Grupos de ciclistas se retinem para
percorrer desde pequenos trajetos a
centenas de quilometros em trilhas
de terra no interior de Sdo Paulo

presa Atibainha oferece desde
trajetos curtos e faceis, de 25
km, a percursos mais pesados,
com 65 km e algumas subidas
mais acentuadas. “Serve para
ciclistas experientes ou que es-
tejam iniciando”, aponta Paulo
de Tarso, de 46 anos, o Paulinho
da Sampa Bikers.

Tarso organiza cicloviagens
ha18anos e conhece dezenas
de roteiros nacionais e no exte-
rior. A pedidodo Viajar, elereu-
niualgumassugestdes para
quem pretende pedalar em Sao
Paulo, mas ainda ndao conhece
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de

bicicleta

Planejamento e
preparo fisico sao
fundamentais para
as cicloviagens

Aventuras solitarias
requerem cuidado
dobrados e exigem
mais experiéncia

bons lugares.

Alem de Nazaré, Tarso sugere
um passeio em Caconde, mu-
nicipio proximo a Pocos de Cal-
das, na divisa de Sao Paulo com
Minas Gerais. “La, as trilhas sdo
sinalizadas. Efacil”, diz.

A cidade € conhecida pela
oferta de atividades aquadticas.
Vocé pode combinar uma pe-
dalada com rafting no Rio Par-
do. A Trilhada Serrinha, com 28
km, é uma das preferidas.

Se vocé acha que estd prepa-
rado para avancar umacasano
jogo do cicloturismo, experi-

mente o Caminho da Fé. O tra-
jetoliga Tambau a Aparecida.
Sao 425 km bem sinalizados
com placas e setas amarelas
pintadas em pedras e arvores. O
ciclista Rodrigo Telles, de 35
anos, fez o percursoemdez
dias. “Existem muitas pousadas
e casasde familia para nos rece-
ber”, conta.

Tambeém ha passeios orga-
nizados por ciclistas em ou-
tras cidades, como Campi-
nas, Mairipora, Cunha, Cam-
posdeJorddo e Sao Bento do
Sapucai.

Percurso tem poucas subidas pesadas, mas requer preparo fisico para fazé-lo
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Cicloviagens no
asfalto ainda sao
pouco seguras

¥ Enquanto algumas cidades e
estrada mundo afora impressio-
nam pelo cuidado dedicado aos
ciclistas, Sao Paulo ainda peca no
basico. Carros e motocicletas re-
cebem atencdo exclusiva no as-
falto. ““As estradas sao estreitas,
o ciclista nao tem espaco nem é
respeitado”, avalia Paulo de Tar-
so, da Sampa Bikers.
Consequéncia disso, ciclovia-
gens em Sdo Paulo é sinénimo
de passeios em trilhas ou estra-
das de terra batida. Bicicletas
speed ou comfort, proprias para
o asfalto, devem dar lugar as
mountain bikes, mais robustas e
com pneus adequados a terra.
Outro obstaculo as ciclovia-
gens é a falta de seguranca. “Sao
mais seguros municipios a mais
de 150 km da Capital. Perto da-
qui, o risco de assalto é maior."”

DICAS PARA A VIAGEM

Tenha nocées basicas
de mecanica
Pneus e corrente sdo os princi-
pais focos de problemas. E bom
saber a manutencdo basica

E mais seguro viajar
acompanhado
E bom viajar acompanhado de ao
menos dois ciclistas. Em caso de
acidente, um permanece com a
vitima enquanto o outro parte em
busca de ajuda

Saiba onde comer

e leve sua agua
Ao planejar sua viagem, verifique
antes possiveis locais para se ali-
mentar e se hidratar. Ndo saia
com menos de um litro de agua

4 Evite carregar
mochilas nas costas
Use alforjes. Mochilas, exceto as

de hidratacdo, podem compro-
meter a viagem

; Use roupas
apropriadas

Em viagens de mais de um dia,
use roupas sintéticas apropriadas
para pedalar. Elas podem ser la-
vadas a noite e secam rapido

6 Mais carboidrato,
menos gordura

Dé preferéncia a uma alimenta-
cao leve, rica em carboidrato,
mas com pouca gordura. Frutas e

barras de cereais sao boas op-
coes para lanches rapidos

CAMINHO DA FE

Trajeto longo, com mais de 400 km, o Caminho da Fé é

percorrido por ciclistas mais experientes e por religiosos.
Apesar de haver muitos trechos desertos, tudo € bem
sinalizado e ndo é dificil encontrar pousadas para descansar.

NAZARE PAULISTA
Municipio oferece
trajetos curtos e faceis
ou percursos longo e
mais pesados
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PUXADO

. Grupo de ciclistas
enfrenta dura subida a
caminho de Sao
Francisco Xavier
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ONDE FICAR

Nazaré Paulista

Pousada Sitio Fazendinha. Rua
Coronel Francisco Derosa, 98.
Tel.: (11) 4597-1671. Didria para
casal a partir de RS 120.

Caconde

Pousada Caconde. Rodovia
Caconde/Tapiratiba, km 4. Tel.:
(19) 3662-1801. Diaria a partir RS
60, com café da manha.

ITAPECERICA

Perto da capital, a
cidade de Itapecerica
da Serra tem cenarios
atraentes para
compensar o esforco
dos ciclistas. O destino
€ procurado por muitos
grupos de ciclistas.

Tambau

Hotel Tarzan. Praca Padre
Donizate, 08, centro turistico. Tel.:
(19) 3673-40309. Diaria a partir
de RS 50, com café da manha.

Aparecida

Pousada Jovimar. Rua Itajuba, 30,
Itaguacu. Tel.: (12) 3105-3627.
Didria a partir de RS 70,

com café da manha.

AGUAS S FRIAS S
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BANHOS NOTURNOS ILUMINADOS
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CONSULTE PACOTES PROMOCIONAIS
Didrias de 62 a Domingo Café e Jantar gratis
Res.: 11 3107-3501 o 17 3225-5031
reserva@pousadariopreto.com.br
www.pousadariopreto.com.br

" 9 PISCINAS, 3AQUECIDAS E COBERTAS, Garagens Cobertas, Saunas
Quadras de: Ténis, Squash, Voley, Basquete, Futebol de Saldo e Peteca,
Salas de: Jogos, Ginastica, Carteado, Leitura e Estar, 2 Restaurantes,
Bar "Pub-Inglés”, Equipe de Recreagdo, MUsica ao Vivo, Play-Ground.

S, Paulo (11) 3259 1377 - Aguas de Lindoia (19) 3924-9200 - Santos (13) 3284.3416

CHALES HOTEL FAZENDA

VALE DO SOL
‘'www.valedosol.com.br 10 PISCINAS, 4 AQUECIDAS E COBERTAS

4 Salnas, Quadras de: Ténis, Tamboreu, Volei, Basquete, Futebol de Saldo, Campo de
Futebol Oficial, 2 Campos de Futebol Infantil, Quadras de Basquete e Volei Infantil, Lagos
Para Pesca, Cavalos, Cidade ds Criancas, Castelo Infantil, SalGes de Estar, Carteado, Leitura, Tv e Jogos.

Reservas $. Paulo (11) 3257.3955 - Serra Negra (19) 3842.9800 - Santos (13) 3289.5868
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