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resisto a uma bela paisagem ou situacao, ai sempre
paro. Ultimamente, quando participo, participo em

' dupla com a Renata Falzoni, mas sempre para fazer
alguma reportagem.

-0 que é o Sampa Bikers, e o que representa para
’ Revista Bicicleta (18] Arquivo Pessoal voce? Como 5urgiu 0 Sampa?
Paulinho: O Sampa Bikers & um clube de ciclistas que
organiza todo tipo de atividade
relacionada a bicicleta. Passeios,
cicloviagens, competicoes,
cursos, exposicoes, feira e até
assessorias para prefeituras ou
hotéis que queiram sinalizar
uma trilha ou criar uma ciclovia.
Tudo comecou em 1992
quando cheguei do Rio para
morar em Sao Paulo. Passando a
noite de carro na regiao dos
Jardins, em Sao Paulo, me
deparei com um grupo enorme de ciclistas, todos
uniformizados, de capacete. Eram os Night Bikers, da

do Rio de Janeiro, mas se diz mineiro de coracao da
cidade de Pouso Alegre, onde com apenas 15 anos,
enquanto diretor esportivo de uma entidade estudan-
til, a Juventude Unida Pouso Alegrense, organizou a
primeira competicao de bicicleta na cidade. Reside em
Sao Paulo desde 1992. E arquiteto e urbanista.

P aulo de Tarso, conhecido como Paulinho, é natural

Um dos principais especialistas em cicloturismo no (8
Brasil, é fundador e p‘fﬂsiﬁente dg Sampa Bikers, clube Com a Caloi dobravel
que dirige desde a sua formacao, em 1993, Foi pioneiro
na organizacdo de viagens de bicicleta no pais para
grupos de ciclistas, com diversas aventuras mundo ; : : Do
afora: Rota Mala, em Belize; Caminho de Santiago de minha grande amiga Renata Falzoni. Quando vi aquilo,
Compostela, quatro vezes; atravessou os Andes por achei o maximo e fui me informar com um dos guias.
sete p35555 difEfEﬂtES; pEr:nrre.u 0 DESETtﬂ dﬂ Juntamente com outras pess0ds, comecamaos a ir para

Atacama, llha de Pascoa, llha da Madeira, Terra do Fogo cidades do interior, geralmente na Serra da Mantiquei-
Rﬂﬁk Mu;nt'ainﬁ Ko Car;adé La.ke Tahnu:- ﬁa"ﬁalifﬁrniai ra, em Minas Gerais. Como na época nao havia nenhu-
aﬁavessuuaﬁd;té Rica dﬂ'P;ﬁiﬁﬁﬁaﬁ ﬁﬁénﬁﬁﬁ o Rutar ma informacao de trilhas ou de pedaladas, eu ligava

sempre para a igreja matriz da cidade, porque
geralmente o padre nao era natural da cidade e, na
maioria das vezes, tinha uma nocao do que procurava-
mos. Sempre dava certo! Inclusive, muitos dos nossos
roteiros ainda sao dessa época.

Com o passar do tempo, 0 grupo aumentou e, em uma
viagem para Maria da Fe, em Minas, aproximadamente
40 pessoas viajaram. Foi nesta ocasiao que surgiu a
ideia de organizar uma viagem com onibus fretado, em
que todos poderiam seguir juntos, para nao se cansar

de los Conquistadores; pedalou pelas Aldeias Historicas
e varias outras travessias por Portugal; Rota dos
Castelos e Rota Romantica, na Alemanha; Toscana, na
Italia; atravessou os Alpes pela Via Claudia Augusta,
entre outras. Além disso, percorreu os principais
roteiros nacionais. Hoje, organiza varios eventos
relacionados a bicicleta, como a Bike Expo Brasil, a
maior feira de negdcios do setor da América Latina.

Pedalando na Praia

<> Como a bicicleta entrou em sua vida? Paulinho: Gosto de pedalar speed, mas, infelizmente,
Paulinho: Lembro direitinho desse dia! Moravano Rioc  no Brasil nao temos locais sequros e boas estradas para
de Janeiro, devia ter uns 12 anos. Ja tinha uma Caloi  essa pratica... Meu roteiro preferido é Ubatuba a Paraty.
dobravel verde. Estava indo para a missa pela manha,  Para passear, prefiro mountain bike.
era um domingo, e no caminho estava acontecendo
uma corrida de bicicletas speed. Fiquei encantado com . Participa ou ja participou em competicoes?

tudo aquilo e ali peguei o virus da bicicleta. Paulinho: Atualmente, organizo mais do que partici-
po, mas ja participei de brincadeira. Nao gosto muito,
<~=>Em que modalidades gosta de pedalar? acho estressante e como gosto de tirar fotos, nunca | _
PLl - s excelentesaldario,so que gualidade
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%> Alguma historia interessante

de vida quase zero’:

com o transito, e deixar a pedalada apenas para o
roteiro turistico final. Ainda no final de 1992, mais
pessoas cobraram que outras viagens e pedaladas
fossem organizadas.

Em 1993, em parceria com o paulistano executivo de
marketing Reinaldo Opice, nasceu o Sampa Bikers. A
inspiracao para o nome veio de um grupo que existia na
época, no Rio de Janeiro, o Rio Bikers. Como Sao Paulo
tem o carinhoso apelido de Sampa, resolvemos batizar
o grupo de Sampa Bikers.

Em 1994, com o boom do ecoturismo e a procura cada
vez maior das pessoas por passeios esportivos alternati-
vO5 que prc}pnrcinnaﬂﬂem contato com a natureza,
houve uma mudanca no formato do clube. Devido a
ascensao e reconhecimento do clube, caminhos
diferentes precisavam ser tomados. Foi quando decidi
abandonar a profissao de arquiteto e assumir o Sampa
Bikers como negdcio. Foi uma decisao dificil, pois me
formei com muitas dificuldades financeiras. Como
arquiteto eu tinha um excelente salario, s6 que qualida-
de de vida quase zero. Entao arrisquei: se nao desse
certo, voltaria para a arquitetura. Felizmente, deu certo!
Ganho muito menos, mas tenho uma qualidade de vida
invejavel.

7> Em uma palavra, como vocé traduziria a sensagao

de estar sobre uma bicicleta?
Paulinho: Liberdade.

=" Qual foi sua maior conquista na vida, relacionada a

bicicleta?
Paulinho: Os amigos.

relacionada a bicicleta?
Paulinho: Sao tantas que daria

para escrever um livro. Mas uma
4
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Pedalando nos Andes

bem interessante que é lembrada até hoje pelos mais
antigos, foi em uma viagem que organizamos para um
grupo, acho que foi em 1994, em Conservatdria (RJ),
durante as comemoracoes do dia das maes. Organiza-
mos tudo com antecedéncia. Fizemos uma visita bem
antes na cidade para escolher o hotel, percorrer as
trilhas, fazer uma pesquisa na regiao. Ai, no fim de
semana que viajamos, a maior parte do grupo levou as
maes, pois era um hotel fazenda maravilhoso. Ja no
primeiro dia de pedal, onde tinhamos reservado uma
“surpresinha” no meio do caminho, resolvemos mudar
o trajeto, pois ja estavamos quase no meio do caminho
e a pedalada iria terminar muito cedo. O guia local, que
estava também pedalando conosco, nos sugeriu visitar
uma belissima fazenda colonial, que ja serviu de
cenario para varias novelas da TV Globo, dizendo que o
trajeto iria aumentar somente 20 quildmetros.
Mudamos a rota e fomos até a fazenda. Fizemos a visita,
fomos a cachoeira... Na volta, comecou a aventura.
Apds 20 km de pedal: cadé a cidade. Veio 25,30 km ...
Anoiteceu. Nao tinhamos comida, nao tinhamos luze o
carro de apoio (um jeep Williams) estava lotado, com
bicicleta amarrada até com camiseta. Por volta das 21
horas, apareceu carro de todos os lados: Brasilia, Fusca,
Opala, Corcel... Era nosso resgate! O hotel que enviou.
Alguns voltaram pedalando, outros voltaram no carro
com um bico tremendo! Ali pensei que o Sampa Bikers
tinha terminado, tamanha a roubada que foi. A pedala-
da total foi de 90 km (bem mais do que o previsto pelo
guia). Felizmente, o pessoal do hotel guardou o jantar
para nos. Apés o banho eu estava morrendo de
vergonha de encontrar o grupo. Mas nao teve jeito. Para
minha surpresa, todos estavam dando muita risada
com a aventura e felizes da
vida! Ufa! O Sampa Bikers nao
morreu!!! A surpresinha era
um tunel no meio do
caminho, que atravessamos
no meio da noite para
desespero das mulheres, pois
o tunel estava cheio de
morcegos. O guia? Sumiu,
pois o pessoal ficou “p” da
vida com ele.

7" Qual foi sua maior aventu-
. racom amagrela?
Paulinho: Por acaso foi

minha primeira cicloviagem.

Foi na América Central, em

Belize, onde eu e mais trés pessoas percorremos a Rota
Maia de bicicleta. Essa cicloviagem foi o maior evento
de cicloturismo até hoje. Maior na divulgacao e
repercussao que teve., Fomos patrocinados pela marca
de desodorantes Axe, que investiu pesado na aventura.
Na época, saiu em todos os jornais do pais. E a viagem
foi fantastica, inesquecivel.

-7 Alguns amigos que a bike proporcinou...

Paulinho: Sao tantos que fica dificil de descrever. Tem
o Reinaldo Opice que ajudou a criar o Sampa Bikers, o
Edu Ramires que, alem de socio, € como se fosse um
irmao para mim, tem a Renata Falzoni que @ minha
melhor amiga e companheira de muitas cicloaventuras,
tem a Margarida que hoje é minha sécia na feira, tem o
Otoni nosso guia mais velho que é um exemplo com
seus 72 anos, tem os guias do clube que sao pessoas
muito legais, tem a Cibele da My bike que sempre me
ajuda nas corridas e aguenta com humor minhas
broncas, e tem todos aqueles que participam de nossas
pedaladas, que acabam se tornando de alguma manei-
ra amigos, pois uma das coisas boas da bicicleta é isso.

- Onde entra a bicicleta no seu dia a dia e de sua

familia?

Paulinho: Vivo bicicleta praticamente 24 horas por
dia. Na minha casa tem bicicleta para todo o lado, pois
também coleciono bicicletas antigas e posso dizer que
elas sao minha familia.

<" Hoje, a Bike Expo é a maior feira da América Latina.

Vocé esteve envolvido nela em todas as edigoes?
Como surgiu a ideia?

Paulinho: Estive envolvido em todas as edicoes, pois
fui o idealizador, juntamente com o Edu Ramires. A
ideia foi um sonho antigo. Sou arquiteto de formacao, e
minha especializacao era arquitetura promocional. Eu
trabalhava em wuma promotora e montadora de
eventos, onde eu projetava estandes para feira e fazia
tudo para um evento acontecer. Nessa época, eu ja era
fanatico por bikes e nao me conformava de, no Brasil,
nao ter uma feira s6 para bicicletas. Depois que
abandonei a arquitetura para assumir o Sampa Bikers
como negocio, nos especializamos em eventos.
Ficamos conhecidos pela boa organizacao. No antigo
local onde realizavamos o MTB 12 horas, sabiamos que
la seria construido um pequeno pavilhao de exposi-
coes. E ai eu sempre falava para o Ramires que um dia a
gente ainda organizaria uma feira so de bikes. Pavilhao
pronto, lancamos a ideia para um grupo de importado-

Com Tinker Juarez, Com o Japinha (in memoriam), Com Gary Fischer.

Com Pablo, meu socio chifeno.

res e fabricantes amigos que também sentiam a << Paulinho, sabemos do potencial da bicicleta

necessidade de algo exclusivo para o mercado. Batizei a
feira com o nome de Bike Expo Brasil, propus que fosse
uma feira s6 de negdcios e nos baseamos muito no que
ja acontece la fora, na Euro Bike e Interbike. O objetivo
maior era atingir todos os fabricantes, importadores,
distribuidores do universo da bicicleta no Brasil. A ideia
foi rapidamente comprada e gracas a esse grupo que
também nos ajudou com muitas sugestoes e palpites,
fizemos a primeira feira com cerca de 16 participantes
em um pavilhdo de 1000 m®. Hoje, a feira esta em um
pavilhao de 10.000 m? e tem cerca de 150 expositores.
Mas o mérito maior da Bike Expo é de nossa socia e
amiga Margarida. Ela trabalha no setor a mais de 30
anos. Conheci ela quando fui pedir patrocinio na Caloi e
ela trabalhava no marketing da empresa. Depois
ficamos amigos e quando surgiu a ideia da feira, ela foi
O primeiro nome que me veio na cabeca, pela experién-
cia e conhecimento de toda a metodologia de um
grande evento como esse. E ela quem organiza pratica-
mente sozinha todo o evento.

" Vocé imaginava que a feira se tornaria referéncia

no setor, com tamanha representatividade?
Paulinho: Da forma e tamanho que tomou, nao. Hoje
a feira ja é conhecida la fora.

<20 que esperar do mercado de bicicleta para os

proximos anos?

Paulinho: A tendéncia do mercado é sO crescer,
principalmente se
algumas cidades, como
Sao Paulo, continuarem
investindo em ciclofaixas
e ciclovias. A ciclofaixa em
Sao Paulo esta sendo um
sucesso. Pessoas gue
tinham sua  Dbicicleta
abandonada nas garagens
por falta de local para
pedalar estao colocando
as magrelas para girarem.
As lojas de bikes estao
colhendo muitos frutos.
Além disso, tem o transito
que esta cada vez pior e
mais pessoas tém utiliza-
do a bicicleta como meio
de transporte. As perspec-
tivas sao boas.

Com Renata Falzoni

< Para vocé, o que

relacionado a qualidade de vida, mobilidade e
sustentabilidade. Como vocé vé a evolucao do uso
da bicicleta como um todo no Brasil?

Paulinho: Acho que o maior exemplo & esse que citei
acima da cidade de Sao Paulo em relacao a ciclofaixa,
pois muitas pessoas tinham medo de usar a bicicleta
por nao ter onde pedalar. No momento, a ciclofaixa em
Sao Paulo esta direcionada somente para o lazer, mas
existem projetos em andamento com o objetivo de
transforma-las em algo definitivo, o que proporcionara
a oportunidade para mais pessoas utilizarem a bicicleta
em seu dia a dia. Isso ja vem acontecendo em outras
cidades do pais. Os governantes precisam atuar mais
nesse sentido, principalmente na qualidade de vida.

70 que vocé acha que pode ser feito a fim de ajudar

mais pessoas a despertar para o uso da bicicleta?

Paulinho: Precisaria que tivesse um politico ai, nos
moldes do Enrique Penalosa, da Colémbia, que enfren-
tasse o poder que o
motor exerce no pais, e
mostrasse que a bicicleta
é asolucaonao sé parao
caos que as cidades
estao se tornando com o
aumento desordenado
de carros e motos, mas
também para o sério
problema de saude que
o Brasil vai comecar a
enfrentar pela obesida-
de e falta de exercicio
que cada vez atinge mais
pessoas no pais. No fim,
e também um caso de
saude publica.

representa a bicicleta?

Paulinho: Simples, a
bicicleta em minha vida
representa tudo! Meu
trabalho, meus amigos,
minhas viagens, meu
lazer, meu esporte. Posso
me considerar uma
pessoa privilegiada em
trabalhar no que eu
gosto. =2

revistabiciclel

Com Margarida e Eduardo.,



