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De Bike na Estrada
do Chianti:
pedal, gastronomia

e muito vinho

Texdo,/Fatos: Sumpu Biker's/ Divulgaria

Voltamos & Toscana! Anualmente o Sampa Bikers
realiza viagens de bicicleta por 13, sempre no més de
junho. E um dos destinos preferidos, nao s para os
ciclistas aqui do Brasil, mas tambérm da Itdlia, Estados
Unidos, Inglaterra e Alemanha. Como em Toscana
lugar para pedalar & o que nao falta, a nova dica é
por uma regido que merece uma atencio a parte pela
enorme beleza e quantidade de ciclistas que circula por
l4: a regidio do Chianti. Com as suas cidades historicas,
de arte e arquitetura deslumbrantes, Chianti ainda
oferece um vinho que leva o nome da regido,

Famosa por seus vinhos, a regido do Chianti ofere-
ce uma variedade de sabores = texturas, além de ser
maravilhosa para pedalar. Toscana gue ja foi cendrio
de filmes, romances, paixdes e, atualmenta, é atracio
na novela Passione (Rede Glaba), € um dtimo lugar
para gquem curte uma boa pedalada. Em meio a um
relevo recortado por uma sucess3o de colinas suaves
& com paisagens deslumbrantes, a dica para guem
visita & cidade com a bicicleta € percorrer 2 Strada Del
Chianti Classico (ou Galo Megro, como & conhecldo esse

tipo de vinho da regido). E uma estrada, estreitinha e
que passa por quatro cidades deliciosas e pitorescas:
Castelling; Radda; Galole & Montevarchi.

Quem pedala em Toscana também pode realizar
o sonho de ter um castelo ou uma casa propria na
cidade italiana, ainda que por tempo limitado. De olho
no turista apaixonade pelo céu de Toscana, proprietd-
rios de casas, vilas e até castelos histdricos da regido
passaram & abrir a5 portas a um visitante diferente:
o slow tourist {turista lento, em traducdo livre). Ou
seja, para aquels visitante que sabe gue um bom vinho
pode demaorar Lanto tempo para ficar pronto, quanto
uma regido leva para ser de fato apreciada em cima de
uma bicicleta, Assim, tornou-se possivel ndo so viver
como um autdntico toscano, come também colher
uvas, aprender a fabricar azeite, a cozinhar, & pintar
e a pedalar. Alids, andar de bicicleta 13 & algo comum,
A todo instante, principalmente durante o verSo cu
em época de férias, as estradinhas ficam repletas de
ciclistas, Pedalar 14 € come ir dar uma corrida aqui no
Brasil, um esports ou transporte praticads por guase
todos, Um sonho,



Saiba mais

- Origem do nome: Uma das maiores regides
da Italia em territéric e habitantes, a populacdo

da Toscana & de cerca de 3,8 milhtes, Seu nome,

tem origem antiga e deriva do modo como gregos
e latinos chamavam a terra onde os etruscos, em
italianc etruschi, viviam, © termo Etruria se tornou
Tuscia &, finalmente, Toscana.

- Capital: Localizada no centro da Ttdlia, a capital
Florenca possuiu hoje cerca de 370 mil habitantes
e ¢ considerada o bergo do Renascimento, Teve sua
epoca aured, tanto econdmica gquante culturalmente,
durante o governo dos Médici, do inicio do século ¥V
a meados do XVIIL

A prixima viagem de bicicleta organizada pelo
Sampa Bikers na Toscana sera de 12 a 20 de Junho.
As Inscriches ja estio abertas! Mals informaches no
site www.sampabikers.com.br, =

Sobre os vinhos do Chianti

A regiao ganhou a "Denominacdo de Origem
Controlada (DOC) em 1966, elevada a"Dencminacdo
de Origem Controlada e Garantida (DOCGYY, grau
mais alto da lei italiana, em 1984,

A regide se subdivide em sub-regides: Chianki
Cléssico (entre Siena e Florenga); Chianti Colli
Fiorentini {praximo a Florenga); Chianti Rufina;
Chianti Montalbano; Chianti Colline Pisane {das
colinas de Pisa); Chianti Colli Senesi (ao redor de
Slena); Chiant Colll Aretini (proximo a Arezzo}. B
vinho Chianti com apenas a palavra "Chianti” em seu
rotulo se origina de partes menos nobres da regido.

Simbolizado pele "Galle Nero” (galo negra), o
yinho Chiantl & dividide em duas categorias: “riserva’”
(envelhecido 38 meses, mais corpo e alcool, mais
caraker e estrutura) e “normale” (envelhecido de
guatro a sete meses, jovem e leve).

O bardo Bettino Ricasoli [(1808-1390) estabeleceau
o padrao do Chianti moderno com o seguinte corte:
0% da uva tinta "sangiovese”, a qual lhe da o
carater, o corpo e a cor; 20% da uva tinta "canaiclo®,
a qual contribui com a maciez; & 10% das uvas
brancas “trebbiano” e “*malvasia”, as quais conferem
leveza e frescor & mistura.

Mais informacies em: www.chlanticlassico.com
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