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ROTA DO
DESCOBRIMENTD

A Rota do Descobrimento é uma grande
aventura para ser lembrada por toda a vida.
Pedale por pequenas estradas, trilhas e praias
do sul da Bahia. S&o seis dias de pedaladas a
beira mar, cruzando rios e falésias por trilhas
em meio a coqueirais. Travessias de barco,
passeio de escuna, mergulho em corais e
uma inesquecivel apresentacgdo indigena

na tribo Pataxé. Conforto, requinte e 6tima
gastronomia tipica baiana fazem parte

dessa inesquecivel viagem de bicicleta. Em
todo o trajeto é oferecido suporte e a cada
hospedagem o ciclista

conhece um novo

hotel em um

novo lugar,

sempre

charmoso,

confortavel

e com boa

comida.

QUEM LEVA

Sampabikers
sampabikers.com.br
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0 CAMINHO DE
SANTIAGO DE

GOMPOSTELA

Texto e Fotos Paulo de Tarso

Espanha é um
pais menor que
o estado da
Bahia, dividido
em cinquenta
provincias que, agru-
padas entre si, formam
onze regides (ou comuni-
dades) onde se concen-
tram diferentes etnias,
com linguas e culturas
préprias e um certo grau
de autonomia politica.

O Caminho de Santiago
comeca no Pais Basco
etermina na Galicia,
duas das mais peculiares
dessas regides espanho-
las. Sdo dois mundos
distintos, apesar da igual
beleza da paisagem e da
sempre generosa acolhi-
da do povo espanhol. As
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terras bascas, nas quais
0 peregrino avanga cerca
de um terco da viagem,
até a cidade de Logrofio,
sdo como um barril de
pélvora prestes a explo-
dir - a maioria da popula-
¢do deseja a independén-
cia da regido. J& a Galicia
resume uma Espanha
eminentemente campo-
nesa, tranquila, verde e
agricola, que avancga até
a costa do Atlantico. Tais
diferencas revelam outra
diversidade cultural.
Muda a arquitetura

das casas, costumes e,
principalmente, a lingua.
O galego, por exemplo,
poderia ser classifica-

do como uma versao
genuina do portunhol - é
0 espanhol mesclado ao

sotaque e a forma do
portugués classico, de
Portugal.

Escolha da rota

Existem varias rotas:
Caminho Francés, Cami-
nho Aragonés, Caminho
Portugués, Caminho do
Norte e Via de La Plata.
A rota mais conhecida é
o Caminho Francés, de
aproximadamente 748
km. O Caminho Francés
se encontra com o Cami-
nho Aragonés em Puente
de La Reina, a 672 km de
Santiago de Compostela,
e de |4 tornam-se um sé
até o final.

O cotidiano de um pere-
grino parece metédico, %

A catedral de San-
tiago de Compostela
recebe seus visitantes
como nos séculos pas-
sados. Nas grandes mis-
sas, os padres relnem-
se no fim da celebragdo
para a ceriménia do
Botafumeiro, o incensd-
rio gigante que tem que
ser impulsionado por
varios homens.

Se vocé ndo é catdlico,
ndo acredita no poder
de Sdo Tiago e muito
menos em remissdo de
pecados, va assim mes-
mo. Adica é ficar hos-
pedado na Hostal dos
Reis Catdlicos, um antigo
hospital para peregrinos,
transformado na casa
mais disputada da rede
Paradores de Turismo.

Passar dias e dias
pedalando, dormindo
em albergues, pagando
os pecados pedalada
por pedalada, talvez
nem o préprio Sdo Tiago
aguentasse. A decisdo
de fazer o caminho
deve ser bem estuda-
da. Procurar diferentes
pontos de vista, buscar
informagdo em livros e
outros documentos &
fundamental.

Fazer o caminho de
Santiago € um conceito
flexivel, sem comego,
apenas com meio e fim.
Ser peregrino é andar a
pé ou a cavalo cem qui-
I6metros, ou de bicicleta
pelo menos trezentos.
Alémdisso, cada um faz
O percurso que pode.

O presente para a
missdo cumprida é
entregue em Santiago,
o lado da catedral, e se
chama compostelana.
Para obté-la, o peregri-
no tem de apresentar
sua credencial com

os carimbos em forma
de concha dados nos
albergues de peregrinos
por onde passa e, na
maioria das vezes, onde
dorme.
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mas jamais é mondtono.
Ele acorda cedo, ainda
antes do sol. Um bom
café e pedal na estrada,
eis a receita do dia. O
Caminho de Santiago nao
é uma trilha linear, Unica,
que corre sempre por um
mesmo tipo de terreno.
Ora cruza pastagens, ora
lavouras, ora autopis-

tas e as vezes é mesmo
uma trilha picada aberta
no meio da vegetacao.
Parece complicado, mas
é dificil de se perder. Por
todos os lados, placas de
metal, antigos marcos de
concreto ou simples setas
amarelas pintadas em ro-
chas e paredes orientam
a direcdo do peregrino.
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Santiago de Compostela
é a capital da Galicia e
principal centro cultural e
administrativo desta co-
munidade. Sua populagdo
é de 120.000 habitantes e
seu indice de crescimento
é o mais alto da Galicia. E
uma cidade movimenta-
da, por causa dos muitos
visitantes e da vida agi-
tada dos jovens de toda

a Galicia que enchem a
universidade local. Tudo
ali gira em torno da mi-
tica Praga do Obradoiro,
verdadeira clareira entre
ruelas do centro histérico
e onde se concentram as
trés principais constru-
¢Bes antigas da cidade: a
Catedral de Santiago, o
Palacio do Ayuntamento

e 0 antigo Hospital de Los
Reyes Catdlicos. O obje-
tivo é alcancar o timulo
de Sdo Tiago. A reacdo
dos peregrinos ao chegar
a praga é imprevisivel.
Uns choram ao entrar na
igreja, alguns admiram
sua beleza, outros véem
simplesmente como o
complemento da viagem
e querem mais é descan-
sar.

Mais além de todas as ex-
periéncias vividas o mais
importante acima de tudo
é estar no caminho.

O Caminho
Portugués

Os portugueses sentem
-se muito orgulhosos de

ser, desde as origens, 0
povo mais ligado a cultura
do Caminho de Santiago,
e de possuir uma grande
variedade de rotas para
encaminhar-se ao Apos-
tolo. Essa forte aderéncia
do culto portugués ao
Apostolo Santiago expri-
me-se nas igrejas roma-
nicas que se situam pelo
caminho. N&o s6 o estilo
é que tem ligacdo com a
peregrinacdo jacobeia,
mas também as alberga-
rias, hospitais e templos
dedicados ao apostolo.

Reis e rainhas portugue-
ses sempre mostraram o
interesse da corte, empre-
endendo pessoalmente a
peregrinacdo ao tumulo
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do apéstolo. O primeiro
foi D. Afonso Il, em1220.
Em 1225, depois da morte
de D. Dinis, a Rainha
Santa Isabel peregrinou
até Santiago. Lassota de
Steblovo, em 1581, e Ledo
de Rosmithal, em 1446,
safram de Porto, passan-
do por Braga e Ponte de
Lima, um caminho que
ainda hoje os peregrinos
trilham. Portugal sempre
esteve ligado ao Caminho
de Santiago. A lenda do
Galo de Barcelos, o simbo-
lo de Portugal, esta ligada
a peregrinagdo jacobeia,
assim como o simbolo, a
Vieira, que foi instituido a
partir de um fato ocorrido
com um cavaleiro portu-
gués de Maia.

Mas entre todos, assu-
me particular relevo a
estrada real Porto-Bar-
celos-Valenca, conhecida
também como Caminho
do Lima, onde confluem
quase todos os demais,
reforcando este percurso
como a espinha dorsal
dos caminhos portugue-
ses de Santiago.

Com tudo isso, me faz
sentir que o Caminho
Portugués é o melhor

de todos. Mais bonito,
cidades mais legais ao
longo do trajeto, pessoas
mais receptivas e muitos
outros fatores. Mas isso é
uma opinido pessoal, pois
gosto ndo se discute. Nes-
se ano percorri pela 132

vez o caminho, sendo que
é a 4° vez pelo caminho
portugués, que havia feito
pela Ultima vez em 2003.
Fiquei surpreso e felizem
ver como o caminho por-
tugués se desenvolveu.
Recomendo fazer sozinho
seguindo as setinhas
amarelas e se hospedan-
do em albergues ou de
uma forma organizada,
como fazemos no Sampa
Bikers.

Separamos algumas dicas
importantes para quem
pretende percorrer o
caminho:

Peregrinagao

A peregrinacdo é um ato
essencialmente religioso.

A arte e a paisagem do
Caminho de Santiago,
além de outros valores
ligados a Rota Composte-
lana, como a solidarieda-
de ou a auto superacao,
contribuem em boa medi-
da para engrandecer esta
dimensao espiritual.

No entanto, ao longo dos
séculos, o Caminho tam-
bém gerou uma extraor-
dindria vitalidade cultural
e socioecondmica, que
transformou esta via de
peregrinacdo num espaco
aberto ao encontro
cultural entre os diversos
povos, motivo pelo qual
foi declarado Primeiro Iti-
nerario Cultural Europeu
pelo Conselho de Europa.
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Antes de comegar

Percorrer o Caminho de
Santiago de bicicleta ndo
é tarefa facil, mas ele
pode ser completado por
qualquer pessoa com
uma minima preparacgéo
fisica. E ndo é facil por-
que sao quase 800 km
por estradinhas de terra,
as vezes com muitas
pedras e possivelmente
com agua na maior parte
do ano. Desse trajeto
aproximadamente a
metade é em zonas

com continuas subidas,
descidas e alguma outra
serra de consideravel
desnivel. Mas o peregrino
pode planejar seu trajeto

dependendo da sua pre-
paracdo fisica e do tempo
disponivel.

Os fatores mais impor-
tantes a levar em conta
antes de iniciar o percur-
S0 sdo: a preparacao da
bicicleta, a preparacao
fisica, a alimentacdo, a
planificacdo do percurso,
o previsivel estado do
caminho e a bagagem.

A preparag¢do da
bicicleta

A bicicleta ideal para o
caminho é uma moun-
tain bike; o equipamen-
to basico de qualquer
cicloturista costuma ser

bastante adequado para
encorajar o caminho,
mas é preciso conferir se
tudo funciona perfeita-
mente, e ndo esperar o
Ultimo dia para revisar a
sua bicicleta. De qualquer
jeito, deve-se instalar os
bagageiros onde sera
transportado o peso
extra. Um outro comple-
mento de grande utilida-
de é a bolsinha embaixo
do selim, lugar ideal para
guardar as ferramentas.
Também podemos repar-
tir o peso com pequenas
sacolas especiais que se
penduram no guiddo e
que sdo muito Uteis para
carregar a documentagéo

necessaria e os mapas do
roteiro. (E muito impor-
tante organizar equilibra-
damente a bagagem na
bicicleta).

Se a sua bicicleta ndo
dispde do tradicional des-
canso (aquele pezinho), é
conveniente instala-lo.

Também pode ser con-
veniente estar equipado
com um GPS. Facilitara
muito a compreensdo
dos mapas, ajudando na
planificacdo do roteiro
durante o percurso.

Hoje é possivel alugar
boas bicicletas no cami-
nho e evitar o inconve-
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A empresa Bicigrino
oferece um servico de
locagdo de bicicletas que
entrega no seu ponto
inicial e que depois pode
ser devolvida no final da
pedalada em Santiago de
Compostela.

www.bicigrino.com
A preparagdo fisica

Para os ja iniciados basta
manter um ritmo de
pedaladas, mas para os
menos acostumados é
importante a preparagao
para pedalar em trechos
que oferecem uma certa
técnica. Por exemplo, é
importante se acostumar
a pedalar em singletracks
e a fazer downhill com os
bagageiros na bicicleta,
ou pedalar em zonas
rochosas ou com musgo.

Os ndo iniciados deverdo
comecar por um treino
leve de aclimatagéo a
propria bicicleta e pedalar
por terrenos irregulares.
Né&o convém tentar fazer
muitos quilémetros nos
primeiros dias de treino.
E suficiente comecar a
treinar um més antes da
viagem. Mas é preciso
treinar todos os dias
aumentando gradativa-
mente a quilometragem
e a complexidade da pe-
dalada. Durante a Ultima
semana é bom treinar ja
com a bagagem na bike

e carregando as mesmas
coisas que na viagem. E
muito importante expe-
rimentar tudo antes de
partir, como por exemplo:
a sapatilha, os freios, kit
de remendos, etc.

E é muito importante sa-
ber resolver os pequenos
problemas mecanicos,
que sem duvida acontece-
ram no meio da viagem.

A planificagdo do
percurso

O Caminho de Santiago
ndo é uma corrida até
Compostela, mas um
passeio onde o peregri-
no desfruta de todas os
componentes do cami-
nho: paisagens, praias,
museus, etc.

Na hora de planejar a via-
gem, sao importantes as
seguintes coisas: tempo
disponivel, preparagao
fisica, condi¢des do clima
e flexibilidade nas mu-
dancas de planos.

O lugar escolhido para
dormir é um outro fator
importante. Ndo deve-
mos esquecer que sdo oS
peregrinos a pé os que
tem prioridade nos abri-
gos; por isso é bom ter
alguma outra alternativa
na hospedagem.

O site oficial do caminho,
www.xacobeo.es, ajuda
muito nessa planificagdo.
Vale a pena conferir!

O estado do
caminho

No Caminho sdo impor-

tantes trés elementos: o
calor, a chuva e as zonas
cheias de dgua ou lama.
Sem duvida a melhor
data para fazer a viagem
é 0 més de junho ou os
primeiros quinze dias
de setembro; uma outra
opgao é entre o final de
maio até os primeiros
dias de julho.

Os meses de julho e
agosto sdo 0s mais
utilizados para fazer a
peregrinagdo porque é

a época de férias na Es-
panha, mas também é a
mais quente. De novem-
bro até maio o caminho é
intransitavel para ciclistas
e é uma época muito

fria. Em minha opinido,
os melhores meses sao
junho, setembro e os
primeiros 15 dias de
outubro.

A bagagem

O peso e o volume da ba-
gagem deve ser o menor
possivel, ja que vai ser
carregado nos alforjes
instalados na bicicleta:
uma sacola ou pequena
mochila para carregar os
mapas e documentos e a
maquina fotografica, rou-
pa especial para pedalar,
sapatilha, uma roupa de
frio para os locais altos,
luvas, 6culos escuros e
uma capa de chuva que
Nn3do ocupe muito espago.
Se vocé escolher uma
época que nao seja verdo
para fazer a viagem tera
de incluir roupa de aga-
salho, luvas cumpridas e
um gorro.

Quem leva
Sampa Bikers
sampabikers.com.br

Outros elementos basi-
cos sdo um saco de dor-
mir, caso vocé opte por
ficar nos albergues, um
kit de primeiros socorros,
camara de ar reserva, kit
de remendos e todas as
ferramentas que vocé
possa precisar para arru-
mar sua bicicleta.

A bagagem pessoal
deverd ser minima e leve,
sendo suficientes duas
camisetas de algoddo,
meias, uma sunga, uma
roupa de agasalho, um
ténis, 0 necessario para o
asseio pessoal, protetor
solar e a documentagdo
pessoal.

Alguns abrigos dispdem
de maquina de lavar rou-
pas, mas vocé também
pode lavar suas roupas
em rios.

Além de tudo isso, vocé
podera carregar um farol,
um plastico com o qual
vocé podera cobrir sua
bagagem se chover, e
xerox dos mapas, porque
nunca se sabe as surpre-
sas que podem vir pela
frente.

Agora s6 falta vocé
pendurar a tipica concha
do peregrino na bike e
iniciar a pedalada.

ULTREYA! ®
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Em nenhum outro lugar do planeta encontramos tantos SEU PEDHL PHRH H REVISTH BIEIELETH

enigmas e lendas concentrados num espago tdo reduzido.

E o principal mistério local sdo os modais, figuras humanas Envie a foto para o e-mail foto@revistabicicleta.
esculpidas em pedra que aparecem em todos os cantos da ilha com.br. Sua foto podera ser P“b“c_ada
gratUItamente em nossa revista, site ou fan

do sua regis b
e sdo marca registrada rageitcebook:

“A melhor forma de conhecer a Ilna de Pascoa é de bicicletal”

098  REVISTR BICICLETA



