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Regulamento da Pedalada

Pedalar em grupo exige regras e acertos para que a pedalada seja segura, divertida e
também para evitar conflito de interesses durante o passeio.

Com isso relacionamos varios itens de grande importancia que devem ser seguidos por
todos os participantes:

Inicio as 19 hs

Entrega dos kits das 17:45 até as 18:45.

Em caso de chuva vamos aguardar 30 minutos até decidir se havera ou nao
pedalada. De qualquer maneira vamos distribuir os Kkits.

todos que tiverem direito a inscri¢ao e que efetuarem o pagamento terao direito a
camisa oficial da pedalada, que sera entregue somente no dia do passeio.

O passeio tera um percurso entre 18 e 20 quilometros pelas ruas do centro da cidade
e nao é recomendado para iniciantes, pois nao havera carro de apoio. Devera
terminar por volta das 22 horas.

Para quem esta acostumado a pedalar essa distancia pode-se considerar um passeio
leve. Mas para quem nunca pedalou distancias acima de 10 quilometros sera um
passeio muito dificil.

S6 se inscreva se vocé estiver bem acostumado a pedalar em grupo. Lembrando que
nao é passeio ciclistico e sim uma pedalada.

A inscrigao é pessoal e intransferivel !

Aquele que estiver com dificuldade de acompanhar o grupo vamos solicitar que
retorne para o local de saida, caso o ciclista ndo atenda nossa recomendacao, nao
teremos condicoes de esperar. Por isso é muito importante estar acostumado a
pedalar em grupo.

O kit s sera entregue somente para o participante inscrito que estiver presente e
participando da pedalada, com bicicleta e capacete.

Nao entregaremos para terceiros e nem apos a realizacao da pedalada.
A camiseta € de uso obrigatorio durante a pedalada.

Nao sera possivel fazer a troca das camisas por outro tamanho, vamos respeitar o
que foi mencionado na ficha de inscricao de acordo com o tamanho divulgado antes
da inscricao conforme. Confira o tamanho da camisa que é unisex conforme
medidas na tabela abaixo:
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o Obrigatorio o Uso de Capacete.

o Idade minima: 16 anos. Criancas em cadeirinhas também nao seréd permitida a
participacao devido ao risco de vida.

o Como o transito de veiculos nao é fechado para a pedalada, por seguranca nao
permitimos a participacao de criancas em cadeirinhas ou qualquer outro transporte
na bicicleta. Risco de vida.

o Oideal é que a bicicleta para esse passeio seja uma Mountain Bike.

o Abicicleta deve estar revisada, com os pneus cheios e em perfeitas condic¢oes de uso.
Nao havera ninguém no local para realizar manutencoes.

o Nao sera permitida a participacao de bicicletas Elétricas.
o Siga as orientacoes dos Guias.

o Respeite as regras de transito, no sinal vermelho PARE. S¢ siga se algum dos guias
estiver segurando o transito.

o Pedale sempre em fila indiana, dois a dois.

o No caso de estarmos pedalando na ciclovia siga sempre as regras de transito, sempre
pedalar em sua mao e pedalando dentro da ciclovia !

o Nao ande em zigue zague.
o Nao fale ao celular durante a pedalada.

o Nao sera permitido ciclista escutando musica de forma alguma (nem fone de ouvido
nem com celulares ou outro tipo de aparelho instalado na bicicleta).

o Se for empurrar a bicicleta, va para o canto direito.
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Antes de parar verifique se nao vem ninguém atras de voce e avise sua intencao de
parada. S6 nao avise e pare imediatamente, faca com seguranca para nao causar um
enorme acidente.

Nao freie bruscamente.

Nao grite e nem faca bagunca durante o passeio, vamos mostrar que os ciclistas sao
pessoas civilizadas.

Em caso de quebra da bicicleta nao teremos como consertar a bicicleta. Pare e
comunique um dos guias. Como nao havera carro de apoio é importante estar com o
dinheiro do taxi.

Nao havera carro de apoio.

No caso sua bicicleta ter um pneu furado tendo os Itens minimos para conserto
deste (1 camara de ar reserva, kit remendo para pneus, 1 bomba para encher pneus,
ferramentas compativeis com sua bicicleta).

Leve 4gua em sua bicicleta.

Podemos alterar o percurso do passeio sem prévio aviso.

Importante estar com iluminacao traseira e dianteira.

Nao use aquelas buzinas tipo de caminhao, de ar. De sininho tudo bem.

Com chuva poderemos cancelar o passeio e transferir para uma nova data, na
davida ligue no dia para o a organizacao no 11 5517 7733 entre 17 € 18 hs do dia da
pedalada, nao atendemos nesse ntimero nos dias anteriores e nem respondemos
mensagens .

No caso da pedalada nao for realizada por motivo de chuva ou qualquer outro
motivo a inscricao devera ser re-confirmada.

Em caso do ndo comparecimento no passeio sera considerado desisténcia, perdendo
assim o direito de receber o Kkit.

Em caso de nao comparecimento por quaisquer motivos nao iremos transferir a
inscricao para outro passeio ou evento promovido pelo Sampa Bikers;

Também nao entregamos os kits apos a realizacao do passeio, pois todas as
camisetas que sobram sao doadas automaticamente.

Nao pedale na calcada.

N3ao xingue os motoristas, mesmo se eles estiverem errados, convide-os para pedalar
€Om Nnosso grupo.



