superpoderosa

SANTIAGO
DE COMPOSTELA

CAMIN
PORTL

Depois de 5 dias de pedal, entre
a cidade do Porto e Santiago de
Compostela, Paulo de Tarso e eu
finalizamos o Caminho Portugués
de Santiago, uma das inUmeras
rotas de peregrinagéo que existem
na Europa.

Cada peregrino tem uma experién-
cia Unica e forte, e nessa segunda
vez que eu completo o Caminho de
bicicleta, tudo foi diferente e nao
menos intenso.

N&o gosto de comparar, mas o Ca-
minho Portugués &, de fato, “mais
bonito” para aqueles que — como
eu — preferem rodar em trilhas de
terra, com subidas, curvas e des-
cidas técnicas e fortes. E mais um
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detalhe que para mim € significa-
tivo: grande parte do trajeto segue
pela Via Romana XIX.

Imagine vocé percorrer uma es-
trada que tem dois mil anos de
histéria e a todo momento se de-
parar com pequenos detalhes, tes-
temunhas, dessa época. Pontes
em arco tao bem estruturadas que
estdo em uso até os dias de hoje,
mourbes ladeando o caminho, piso
em pedras que eram as fundagdes
das estradas romanas... Enfim,
pedalar o Caminho de Santiago
¢ muito mais que uma viagem, €
uma experiéncia que te leva as ca-
madas mais profundas do seu ser.
Independentemente de credo,

condigao fisica, motivo ou o que
for, recomendo a todos que pelo
menos uma vez na vida fagam essa
- ou qualquer outra — caminhada.
A palavra “caminhada” é genérica,
pois pode-se ir a pé, de bicicleta
ou mesmo a cavalo. E se a sua
proposta for simplesmente de “dar
um tempo” em sua vida, ndo tem
opcao melhor do que peregrinar.

A primeira e praticamente Unica
dica que dou é: nao pense duas
vezes, largue tudo e val
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é cair fora da rotina! Ao longo de
qualquer um dos diversos Cami-
nhos a Santiago, ha albergues e si-
nalizag&o. Quem vai lhe conduzir
o Caminho. Vocé néo precisa nada
além do que chegar até la.

As setas amarelas e as conchinhas
também amarelas sobre um fundo
azul lhe guiarao enquanto sua
mente vai se abstrai desse mundo
para o mais intimo dos seus pen-
samentos e emogoes. Nao se furte
de ligar a qualquer hora do dia ou
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O mais dificil é sair de casa. Nao
Se preocupe com roteiros, prepa-
rativos ou planejamentos, o desafio

da noite aos seus entes queridos,
no Brasil, quando a necessidade
se fizer presente. Foi assim que
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eu decidi fazer o Caminho de San-
tiago pela primeira vez, em 2000.
Em 1999, no meio da madrugada
(Ia deveria ser hora do almogo),
recebi a ligacdo de um querido
amigo que me disse: “Renata nao
paro de pensar em vocé e resolvi
ligar, pois vocé tem que vir fazer o
Caminho de Santiago”.

Mesmo estando a trabalho, invo-
luntariamente sonho muito nas noi-
tes bem dormidas pelo cansago,
levo sustos com as memorias per-
didas que brotam sei 14 de onde, la
do fundo da minha almal!

Outra dica que eu dou é: monte a
sua mochila uns dez dias antes da
viagem e procure todos os dias dar
uma revisada, questionando se de
fato vocé precisa mesmo de todos
aqueles itens. Retire o desneces-
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sério, ou seja, quase tudo! Mas a
real é que vocé sb vai se livrar de
um monte de bobagem que levou
a toa durante o Caminho.

Faga o seguinte: ao longo da es-
trada, mande um pacote com o
excesso pelo correio para a posta-
-restante de Santiago e chegue em
um dia de semana, para encontrar
0 correio aberto e reaver seus per-
tences.

Outra dica: em Santiago, néo perca
a missa do peregrino ao meio-dia.
Se vocé tiver a sorte de ser um dia
de botafumeiro, quando se faz a
cerimonia de abencoar os pere-
grinos com incenso, bingo! Ima-
gine vocé emocionado ao lado de
algumas centenas de outros pere-
grinos, ao som de 6rgéo e botafu-
meiros de quase 100 quilos a rodar

nos ares da Catedral de Santiago.
Ufa, adoro minha vidal!

Ah, um Ultimo toque se vocé for
de bicicleta: alugue uma com o
Tomés, do www.bicigrino.com.
Sé&o bicicletas da Specialized, de
primeiral E se tiver a fim de fazer
o Caminho Portugués na mordo-

mia, fique de olho em www.sam-
pabikers.com.br, pois o Paulo
logo vai langar o roteiro. Todas as
filmagens estardo disponiveis no
canal de YouTube do Bike ¢ Legal
(youtube.com/bikeelegal)! [T
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