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Livro de estreia de Neil Peart, compositor do Rush,
a lendéaria banda de rock canadense, publicado
originalmente em 1996 e sé agora traduzido no
Brasil. O roqueiro narra sua extraordinaria jornada
de bicicleta por estradas de chao batido, encontros
com milicias armadas e crises estomacais na Africa $

UMA AVENTURA DE BICICLETA

. Ocidental dos anos 1990. Gragas a esse meio de R AFRICA OCIDENTAL
@ DOCUMENTARID transporte - rapido para ir de uma cidade a outra em
apenas uma manhd e lento o bastante para perceber
> a alegria das pessoas humildes pelo caminho - a longa
TRANSPATAR“N'A jornada proporciona surpresas, choques culturais, momentos de fome, sede e
conflitos internos. O classico indispensavel para quem esta disposto a viver, como
[2“14] o ciclista mascarado, uma emocionante e desafiadora aventura sobre duas rodas.
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O filme-documentario
Transpatagonia, de Caué

Steinberg, mostra os seis
meses de mountain bike
e trekking de Guilherme

Cavallari por toda a extenso @ ROTEIRD

da Patagonia e da Terra do

Fogo. O aventureiro percorreu s d D T

sozinho seis mil quilometros pee ay our
de bicicleta e fez ainda

mais de 500 km de trekking na Rota do Sal - SP

selvagem exploratorio. O filme
foi o ganhador do Prémio Uma dica de pedal para ser realizado com

do Publico no Rio Mountain Speed é percorrer os 50 km pela SP-88 entre
Festival 2014, conquistou o Mogi das Cruzes e Salesopolis. A estrada possui
segundo lugar no Art&Tur acostamento em gtimas cond.lg()es e pouco
International Tourism Film mowmento_de veiculog. O trajeto alte'rna trec’hos
Festival 2015 na Cldade pianos,.sgbldas e descidas. O ponto final sera
do Porto, em Portugal no tra~dIC|9ne’1I .restaurante Senzala de Salesopoll_s,
o foi ﬁnaiista i Festiv'al casardo historico que no passado serviu por muito
/ : tempo como repouso para os comerciantes que, vindos da ‘
Internacional de Fll.mes de Capital e Vale do Paraiba, utilizavam o caminho para se dirigir \
Esporte 2015, no Rio de ao litoral. Esse local serviu também para compra e venda de escravos, e hoje é um J

Janeiro. Assista ao trailer em atrativo bastante visitado por sua arquitetura e gastronomia. ‘
revistabicicleta.com.br/rb/bmv

Quem leva: sampabikers.com.br

nGENDn PEDnL 0 aplicativo Agenda Pedal busca centralizar os pedais marcados

pelos clubes e ciclistas em um Unico lugar, facilitando encontrar as datas, horarios e locais das saidas mais

préximas. Atualmente, € muito comum os grupos marcarem os pedais em redes sociais, mas a informacéo

acaba se perdendo em meio a outras atividades do grupo, além de ficar muitas vezes restrita apenas

para os membros daquele determinado grupo. A iniciativa é do analista de sistemas Rodolfo Barbosa, de

Volta Redonda - RJ, com o apoio dos clubes de ciclismo Bike Adventure, VRX Bike e Bike Flor, do também

D desenvolvedor Daniel Mendes, e dos testes criteriosos das ciclistas Maria Clara Ribeiro e Isla Sambuc. O
aplicativo permite agendar pedais, passeios e competi¢des; pesquisar por modalidade (Speed, MTB e outros),

por nivel de dificuldade, ritmo, distancia, clubes e cidades. Disponivel para Android.
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