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SAO POUCAS AS OPCOES DE ES-
TRADAS COM POUCO MOVIMENTO
PROXIMO A SAO PAULO, MAS A
NOSSA DICA ESTA A MENOS DE

50 QUILOMETROS DA CAPITAL, NA
SP-88, NO TRECHO ENTRE MOGI
DAS CRUZES E SALESOPOLIS. O
ASFALTO E BOM, PRATICAMENTE
TODO O TRAJETO TEM ACOSTA-
MENTO E, NOS FINS DE SEMANA
NORMAIS, SEM FERIADO, A ES-
TRADA E TRANQUILA, COM POUCO
MOVIMENTO DE VEiCULOS.

O que pouca gente sabe é que esta estrada foi rota de
comerciantes no passado, que vindos da capital e do Vale
do Paraiba, utilizavam o caminho, conhecido como Rota
do Sal, para se dirigirem ao litoral. A rota foi de grande
importéancia histérica e para o desenvolvimento econémico
das regides.

0O ponto de saida é no Km 61, no posto Esso. E comum
encontrar ciclistas da regiao e de Sao Paulo treinando ou
mesmo passeando.

O trajeto é bastante agradavel, com vegetacéo intensa e
muitas plantagées de frutas e hortaligas. O municipio de
Mogi das Cruzes é a maior produtora nacional de caqui e
néspera, e Biritiba Mirim, que fica no caminho de Salesé-
polis, € o maior produtor de agriéo.

O percurso ¢ répido, sem grandes subidas, gostoso de
pedalar. Nossa sugestéo é passar em Salesopolis e seguir
cerca de 10 quildbmetros a frente, até o Parque Nascentes
do Tieté. No caminho, assim que ver a placa indicativa

EA BIKEACTION



—_— e
ARQUITETO NATURAL DO RIO DE JANEIRO E TORCEDOR DO FLUMINENSE,
PEDALA DESDE OS 8 ANOS, QUANDO GANHOU SUA PRIMEIRA BICICLETA, UMA
CALOI DOBRAVEL. SUA PAIXAO PELO CICLISMO ACONTECEU AOS 11 ANOS,
APGS ASSISTIR UMA CORRIDA. ATUALMENTE E PRESIDENTE DO SAMPA BIKERS.
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que faltam 2 quilémetros para o parque, pare
aproximadamente a 50 metros, no outro lado

da pista, em uma cachoeira praticamente na

| = Dbeira da estrada. Vale a pena um mergulho

: ' refrescante.

A quilometragem é vocé quem decide. Pode
ser pouco mais de 100 quilometros, até o
Parque Nascentes do Tieté e voltar, ou 53
quildmetros, até o Restaurante Nha Luz. Outra
opcéao de parada é o tradicional Restaurante
Senzala (SP-88, Km 103), em Salesépolis,
uma construcao de taipa de pilao e pau a

pique que serviu por muito tempo como

Rota do Sal.

Para quem curte “speed” e esta a procura
de um grupo para pedalar, o Sampa Bikers
realizaré esse pedal no dia 11 de julho. Mais

informacoes em www.sampabikers.com.br. [
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