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ANDES DO NORTE]
DA ARGENTINA

A REGIAO NORTE DA ARGENTINA E, PRO- |
VAVELMENTE, UMA DAS REGIOES MAIS
INTERESSANTES E VARIADAS DO MUNDO
QUE EU JA PERCORRI EM BICICLETA, E
NAO E MUITO CONHECIDA AQUI, ENTRE
OS BRASILEIROS. SO A PROVINCIA DE
SALTA, UMA DAS MAIORES DO PAIS,
ESTA RODEADA POR TRES PAISES -
CHILE, BOLIVIA E PARAGUAI - E POR SEIS
PROVINCIAS ARGENTINAS: JUJUY, FOR-
MOSA, CHACO, SANTIAGO DEL ESTERO,
TUCUMA E CATAMARCA. O CLIMAE O

VISUAL SAO INCRIVEIS.

E verdadeiramente dificil explicar ao viajante a variedade
das diferentes regides, tanto na geografia quanto no
clima. Percorrendo poucos quildmetros é possivel ir
desde a Puna (deserto em regides montanhosas, com
mais de 2.000 metros de altitude, no altiplano andino que
ocupa boa parte do Nordeste argentino, se estendendo
até o Salar de Atacama), a mais de 3.000 metros de alti-
tude, até incriveis “passagens” de quase 5.000 metros,
onde ¢ possivel observar neve eterna, vulcoes, lhamas,
guanacos e uma solidao que chega a assustar.

Andando pouco também é possivel passar da mesma
Puna até a floresta subtropical, dos condores aos tuca-
nos, do clima seco e arido a uma umidade densa e muito
verde. Em poucos quildmetros é possivel passar os cam-
pos de sal e horizontes de 100 km e chegar a vinhedos
sofisticados, exportadores de excelentes vinhos Malbec,
Cabemet ou Torrontés.

Da mesma forma, s&o variadas também as temperaturas,
desde abaixo de zero nas montanhas até agradaveis
temperaturas em vales férteis, onde se planta tabaco,
cebola e pimentdes.

A hospitalidade tipica do homem dos Andes, com a

BIKEACTION

‘lentidéo se expressam na musica folclérica, arquitetura

-

rica heranga do império Inca, o siléncio, a reflexdo e a

local, artesanato colorido e nas diferentes festas e co-
memoragoes religiosas.

O Nordeste conta com um passado heroico: houve
muitas batalhas neste territorio, quando Argentina, Chile,
Bolivia e Peru procuravam sua independéncia e se uniam
para expulsar o colonizador espanhoal.

Por ter um clima com chuvas abundantes no verao, nao
se aconselha iniciar uma viagem de bicicleta nesta regiéo
entre os meses de dezembro e margo. Nesta época
pode chover diariamente, com o agravante da cheia

dos rios (secos durante o resto do ano), que deixam os
caminhos inabilitado por vérias horas. No meio do verao,
as temperaturas podem ser muito baixas durante o dia e
menos de zero grau a noite, no caso de se encontrar a
mais de 3.500 metros sobre o nivel do mar. O inverno
€ mais agradavel que no resto da Argentina, o frio nao
depende tanto da época do ano, senéo da altura de
onde estiver. Enfim, a situagao ideal é viajar no outono
Ou na primavera.

Com excegao dos vales que encontram-se a alturas
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baixas e na selva subtropicéf, o restante da regiao pode ser muito
seca e arida, com ar sem umidade, que seca a garganta de quem
néo esta acostumado.

Qutra precaugéo fundamental é ascender gradualmente, permitindo
ao organismo se adaptar aos poucos a diferentes altitudes. O fato
de nao respeitar os “tempos corporais” pode originar moléstias
conhecidas como Soroche, que é simplesmente o mal de montanha
ou falta de oxigénio, que se expressa por dores de cabega, vomitos,
falta de apetite, transtornos no sono e varios outros sintomas.

E notério nos primeiros dias encontrar locais jogando futebol
numa praga enquanto a gente respira com dificuldade ao subir
uma escada.

TRAVESSIA - Nossa travessia foi planejada para poder realizar es-
forgos intensos, mas ao mesmo tempo cuidando da adaptagdo pro-
gressiva que o ciclista precisa na regido. A rotina diaria comegava
com o café da manhé as 8h15, e preparagéo, reviséo e limpeza das
bicicletas as 9 horas. As 10 horas todos ficavam prontos para come-
car o dia. O segredo de viajar em grupo é respeitar os cronogramas
e horarios, para fazer uma utilizagao do tempo mais eficiente e poder
curtir a pedalada, o objetivo principal.

Apos dormir em Salta, a 1.180 metros sobre o nivel do mar, maravi-
Ihosamente conservada, cheia de museus e uma notavel arquitetura
espanhola que faz pensar que estamos em outro lugar, partimos de
carro até a Cuesta del Obispo. Comegamos com o clima chuvoso e
foi dificil convencer o grupo que terfamos Sol, com 100% de proba-
bilidade. Depois de ter percorrido 80 km e de ter subido até os 3.300
metros em 3 horas, chegamos em Piedra del Molino, uma capela
pequena e solitaria no meio da Puna, no nada absoluto. O visual

dos Ultimos 15 km foi incrivel, acima das nuvens, com o caminho se
perdendo na serra. Espetacular! La fomos surpreendidos por um
condor a pouca distancia, a maior ave voadora da Terra em voo ma-
jestoso, sem mexer as asas, nos observando de muito perto.

A descida até Chicoana também foi espetacular. Horas e horas de
descida, desfrutando da velocidade com a visibilidade de 10 metros,
mas com seguranga, para ndo terminar “comprando um terreninho”,
como se diz no Brasil e também na Argentina, quando se cai da
bicicleta.

No dia seguinte, viajamos de Chicoana até o Dique Campo Alegre,
uma etapa curta e de pouca altitude, mas um presente para os
olhos de quem nao esta acostumado a pedalar na selva. Foram
quilémetros de um verde intenso, arvores, plantas e diferentes sons.
Enquanto passamos frio no dia anterior, pedalando com agasalhos,
desta vez estdvamos morrendo de calor, contrastes desta magnifica
regiao. No meio do caminho, aproveitamos para almogar. Privilégio
foi comer naquele lugar uma variedade de carnes, saladas e queijos!
A tarde, descansamos na descida ao Dique la Cienaga, na provincia
de Jujuy. Uma vez que terminamos os 32 km desse dia, trasladamos
em nossa van, levando as bicicletas no trailer até Purmamarca, um
dos povoados mais bonitos de Jujuy. Visitamos a cidade, a igreja
com arte em madeira e descobrimos histérias que falam da colo-
nizagéo espanhola, das riquezas roubadas, da influéncia indigena
desde o altiplano, da forte identidade local, das construgdes tipicas
e da higiene.

CONTRASTES - Purmamarca se localiza na Quebrada de Hu-
mahuaca, sobre a Estrada 9, que continua até a Bolivia. Quebrada
foi declarada Patrimonio da Humanidade pela UNESCO, e além de
ser uma zona de grande beleza, de ser a “paleta de cores” de pin-
tores, é um lugar de grande crescimento turistico, ainda mais para
0S europeus, que aproveitam para conhecer o Peru e a Bolivia, pa-
ises com grande contetdo cultural, onde tém se achado fortalezas
indigenas, cemitérios, povoados e restos milenares de civilizagoes
pré-hispanicas. Uma dica para Purmamarca é acordar cedo e tirar
vérias fotos da Serra das Sete Cores quando amanhecer!

Neste dia nds saimos de carro e subimos de 2.200 até 4.200 metros,
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para a Cuesta de Lipan, num zigue-zague asfaltado inacreditavel
que sobe 2.000 metros em apenas 35 km de percurso. Uma vez 14,
descemos até Salinas Grandes. E muito dificil descrever a sensagao
de estar parado sobre sal. Se houvesse alguma divida era soé tocar
0 dedo no chao e levé-lo a lingua (risos). E fundamental usar éculos
escuros, pois o reflexo é realmente muito forte. Aproveitamos para
falar com os habitantes, que trabalham duramente extraindo sal, e
eles nos contaram sobre a vida nas salinas, do clima rigoroso, do
seco do clima e do trabalho.

Apds tirar muitas fotos e comprar o bonito artesanato, almogamos
frutas, saladas e queijos. Incrivell A pedalada nao foi forte, mas
muito emocionante: uma descida espetacular desde 4.200 até 2.200
metros, novamente para Purmamarca. Iniciamos pedalando com
3°C, e chegamos com 25°C! Jantamos em restaurantes requinta-
dos e experimentamos diferentes opgdes de comida do Norte: as
famosas empadas, o locro (guiso feito de carne), tamales e humitas
(espécies de pamonha).

De Purmamarca, segdimos de carro no dia seguinte até Iruya, ponto
de partida da nossa pedalada. O percurso foi provavelmente o
melhor da travessia. Saimos pela Quebrada de Humahuaca para

o Norte, e depois de 80 km desviamos para Leste. 15 km antes de
chegar aos 4.000 metros, na divisa entre Jujuy e Salta, iniciamos
uma dura descida até Iruya. O visual era alucinante: a aridez, as &r-
vores que sobreviveram no deserto e os diferentes tons de vermelho
eram os ingredientes deste espetéculo. o} grupo desceu num ritmo
forte, deixando de lado as paisagens e sem notar os detalhes, mas
empolgados com a gostosa descida, pura adrenalina, liberando o
esforgo e a ansiedade que tinham se acumulado apds os tranquilos
primeiros dias da travessia.

Precipicios, pareddes, penhascos e uma perspectiva fantastica de
um vale imenso, de onde é possivel visualizar os cultivos com forma
de terragos, herdados de seus antepassados incas, aproveitando
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muito a 4gua, bem que se conta em poucos meses do ano. Esses
28 km parecia que seria o melhor do dia, até que chegamos em
Iruya, a 2.700 metros de altitude. Ficamos maravilhados com aque-
las ruazinhas empinadas e onde sé um carro pode transitar — as
vezes ha degraus para que subir e descer néo seja s6 uma missao
para atletas de elite. A igreja, com uma mistura de arquitetura espa-
nhola e indigena, concentrou a atencao de todos!

Durante o café da manha na galeria da pousada, todos ficamos
alucinados quando vimos um grupo de condores. Aproveitamos

o dia todo para o trekking com um guia local, que nos explicou 0s
habitos, a histéria e as crengas das pessoas da regido, dos “collas”,
descendentes da mistura dos diaguitas, aymaras, quéchuas e
omaguacas com os incas, que invadiram pacifica e culturalmente a
regiao pouco antes da chegada dos espanhdis.

No Ultimo dia, viajamos de Tilcara até Los Nogales, voltando para

a selva subtropical. Comegamos com uma forte ascensao, de

700 metroé, em diregéo a Laguna de Yala. Uma vez superado o
desnivel, descemos 200 metros e subimos 300 metros a mais. O
tempo todo chovia e logo fazia Sol, coisa que ndo acontece em
Puna. Depois de um merecido descanso e aimogo, continuamos
pedalando com o desafio de chegar ao destino antes do anoitecer.
O sofrimento da manha virou um monte de sentimentos confusos“
e misturados quando comegamos descer. Alegria, emogao, adre-
nalina e satisfacdo pessoal. Mas ainda com muita concentragéo.
O alongamento final, as massagens para relaxar e o chuveiro |
quente natural com &gua termal na Terma de Reyes era o que ‘
faltava para fechar o dia.

O Sampa Bikers realiza durante 0 ano varias viagens com mountain ‘
bikers por toda a Argentina, inclusive com saidas para o Norte do
pais. A préxima sera de 8 a 17 de maio de 2015. Mais informagdes J
em: www.sampabikers.com.br ou pelo telefone (11) 5517-7733. b



