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ARQUITETO NATURAL DO RIO DE JANEIRO E TORCEDOR DO FLUMINENSE,
PEDALA DESDE OS 8 ANOS, QUANDO GANHOU SUA PRIMEIRA BICICLETA, UMA
CALOI DOBRAVEL. SUA PAIXAO PELO CICLISMO ACONTECEU AOS 11 ANOS,
APOS ASSISTIR UMA CORRIDA. ATUALMENTE E PRESIDENTE DO SAMPA BIKERS.

OSA

OUTRO LADO DO BAU

LUMINOSA E UM BAIRRO QUE PERTENCE A
BRAZOPOLIS (MG), ENCRAVADA EM UM VALE,
RODEADA DE MONTANHAS, TRANSFORMANDO
O VILAREJO EM UM PONTO LUMINOSO EM MEIO

A BELEZA DA MANTIQUEIRA, ONDE HOMEM E
NATUREZA VIVEM EM HARMONIA.

Vales, montanhas com vistas deslumbrantes, cachoeiras, fontes e araucarias
imponentes sobrevivem teimosas em encostas inacessiveis. A vida l4 continua
tranquila, puro sossego. O ar puro das montanhas, rios, cachoeiras e piscinas
naturais, um o6timo local para pedalar por trilhas e bosques. Posso me consi-
derar o pioneiro no mountain bike na regido, pois pedalei e organizei muitos
passeios no inicio dos anos 1990, bem no comecinho da modalidade no pafs.
Quase vinte anos depois voltei para Luminosa e pouca coisa mudou. A vila
agora € um pouco mais conhecida, porque é rota do Caminho da Fé.

O ponto de partida é bem em frente a igreja matriz. De 14 é sé atravessar a

rua principal e seguir em direcéo ao bairro do Cantagalo. A primeira parte do
trajeto € uma longa subida, de uns quatro quilémetros, que é amenizada pela
linda paisagem das montanhas da Mantiqueira. Terminada a subida, desce-
mos por mais uns quatro quilémetros até o Bairro do Cantagalo, onde é possi-
vel se abastecer de gua ou isoténico no Bar e Mercearia Cantagalo.
Seguindo a pedalada, vamos agora em diregao ao Bairro da Bocaina. Apds
seis quilometros de alternadas subidas e descidas, chegamos ao Bairro da
Bocaina. Em seguida vem uma descida bem ingreme de quase sete quiléme-
tros. No final da descida chegamos em uma nova estrada; é s6 seguir a es-
querda, sempre na principal, até o centro da cidade de S&o Bento do Sapuca,
distante uns cinco quilémetros do fim da descida.

Até Sao Bento do Sapucai a pedalada é bem tranquila. A partir daf a perninha
vai comegar a queimar, pois tem muita subida pela frente! De Sao0 Bento do
Sapucal é s6 seguir as placas indicativas que levam ao Paiol Grande, que
segue pelo asfalto e com uma forte subida, forte mesmo! Quase seis quilome-
tros depois, ao avistar a placa do paiol, saia do asfalto e entre na estradinha
de terra a esquerda, e se prepare para o trecho mais forte de toda a pedalada.
Sé&o quase quatro quildmetros de subida muito, mas muito forte, com um
desnivel de quase 600 metros. O sacrificio vale a pena pela linda paisagem,
principalmente da Pedra do Bau, que nos acompanha por um longo tempo.
Fim da subida! Af é s6 relaxar, mas com cuidado, e encarar a longa descida
até Luminosa, apds quase 50 quilémetros de pedal.
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ONDE FICA: Brazdpolis é uma agradavel
cidade, no Sul do Estado de Minas Gerais, cer-
cada pelas montanhas da Serra da Mantiqueira.
Com uma altitude de 851 metros, a temperatura
é sempre amena, tipica de montanha, variando
entre 17 °C e 24 °C. Com clima extremamente
agradavel e envolvida pela natureza, Brazopolis
conquista todos que a visitam.
O municipio faz divisa com o Estado de Séo
Paulo, através do municipio turistico de Campos
do Jordao, distante 220 km da capital paulista e
360 km do Rio de Janeiro.
ONDE FICAR: Pousada N. Sra. das Candeias;
tel.: (35) 3641-4004, com Dona Ditinha.
COMO CHEGAR: Para quem vai de Sao Paulo
ou do Rio de Janeiro, seguir em direcao a
Campos do Jorddo. Na serra, um pouco antes
da cidade, siga a placa para o Sul de Minas e
S0 Bento do Sapucai. Seguindo pela mesma
estrada, apds a entrada para a cidade de Parai-
sopolis, Brazépolis é a seguinte.
QUEM LEVA: O Sampa Bikers organiza via-
s para grupos fechados. A planilha deste
gncontra-se disponivel no site www.
com.br, na secgéo cicloviagem/

&

BIKEACTI




