ROTEIRD

Peralando pelas
Aldeias Histaricas de

PURTUGAL

Rlguns numeros:

A RBota & um percurso que une os 10 Aldelas Histdricas
(Rimeida, Castelo Mendo, Castelo Move, Castelo Rodrigo,
Idanha-a-Velha, Linhares da Beira, Marialva, Monsanto,
Pioddo e Sortelha). A gronde roto dos Aldeias Histdricas,
crioda no ano 2000, percorre 17 regides do interior da
Beira, abrangendo um tofal de 52 povoogdes, ofrovessan-
do poisagens de grande beleza natural e aldeios com uma
fortissima herango culfural e histdrico.

Distincio fofal: 535 km.

Ofa mais curto: 6lkm.

Dva mais longo: 90 km.
Acumwlodo em subida: 13896 m
Alt. Maximea: 1657 m

Alt. Minima: 255 m

& 1) pouo s Torso

Hedalar em Foriugal @ urma ooisa
Tamtastica, Genle atdvel, pais corm muias
& antigas mancas da histdna, de uma
raturesa quase intocada, de noves
experiencias, da sauddvel cozinha

mediterranica e de grandes vinhos

Foram sete longos dias de muitas
pedaladas, subidas, pedras, forga e calor
A cada dia vernos a pasagern miudar
COETH O PASSAr GO% qQUIme1ros,
CESCODringd of NOMESs pIrta0o0s Mnas
placas de cada nova terra, surpreendida
por cidade cosmopolitas, Ver passar as
Ca5as, &5 CRrCas, a5 pontes @ 05 nos, o5
animats vaganosos pastando nos

CamMmpos, a5 DESSDES atenciosas.

Castelos, Pargues Maturals e aldelas

Ok bicicleta, descobrimios as aldeias uma
OF U3, SO0 nos contos de fadas
Hbundarm a5 miuraihags, oo a5sinaty
ras do tempo sobre o chao pisado pelos
seculos, Puss msiuradss com histdnas
de pessnas que S8 conhecem pelo nome

Peguencs recantos encantados, prontos

Ty i
S ET IS

para uma fotografa
inundadas pelo sol, onde 2 descobire 3
geormelria ds alveiras e dos pomanes
de frdas, ou das muitas owelas que
salpicarm o horizonte. 5380 kocas de
saberes antigos. Um Portugal genuing e
generosa, Com quase SO0 anos de
atraso, tahez seja a hora de inverter a
rofa das caravelas e desbravar as terras

lusitanas. Tudo B0 em cma da biocketal

Castelo Novo - 15 kv -

@ oquecimento
Mo primeird dia de pecdalada

iniciamos a travessia na pequena aldeia
Casteln Movo, situada aos pés da Serra
da Gardunha que apresenta um notdee
patrinndnio histdrico e culbural, Castelo
MICD TAMIDET € ConMeCiia Comio a
*Forite da Gardunha®™, devido a abundan-
Cid O U3 QU 3 S2rTa Proporoona
Varios chafarizes o3a enconirados
espalhados pely pequena aldeia, com o
declaque para o Chafarz da Bica, o
Chalariz de [ Jodo WV e o Chatariz Bl Bei

Sua povioaad esta datada de maio de

12l Hpos
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Carama 3
nholas gm '
uma das

varias bicas espathadas pela cidade
fizernos um curto pedal para verificar os
MOS505 SQUIDarTETiDS, PerConmermds O
pequens povoado € fizernmos uma rapida

wicila a0 casieln

Castelo Novo ofé Monsanio -

@ 67 km
Apesar oo desnhael altrmestnico

desse dia ndo ser dos maiores, o calor de
aquase W0 graus e o ar seco tormou a
pedalada das mais dificess de todo o
roteire. Cruzamos varks povoados
Ftalaia do Carmpo, Orga, aldeia Sania de
ddargarida e Proenca Vielha, onde fizermos
uma parads para reagrupamento do
FUpO B repor 35 ersroias oorm um
larche reforcado, D am diante
alravessamos uma fona bastante seca

e Eucaliphal, mas atrés dos muros de

pedras surgiam oulras &rvores oomo o
Carvalho e Olveiras. Chegamos a
Idariha-a-vielha, uma aldeia localzada na
margem direita do no Ponsuwl, sobre a
cidade romana de Bgitanea. Esla aldeia
histarica foi provavelmente fundada no
periado de Fugustofsscula | ac )
Deslanue para os NETmerosos
rmorumentos da arquitetura religiosa e
militar & 0 impressionante Bgar de varas,
utlizado para a producdo de azeite Trata
o de uma #tapa bastante plana, sem
grande dificuldade, marcada pela

presenia constante do xisto e do granito
Monsanto-Sortelha (88 kmy)

@ () percursn que nos kv ale
Sortelha seque por ngos

frechos planos, Esporadicamente uma ou

outra subsda, mas ou menos acentuada,

quetra o ritmo da pedalada, sem no
ertarito, constituir grande diculdade
Afravessarernos warias Aldelas. A
primeira fol Penamacor e depois a Aldeia
de lodo Pires, pequena povoacan onde &
possivel avstar durarte o caminibo
AKUNS Wessligios 03 Presenca rormana na
reqiso, Comd pontes @ Cru@eros. A part
dessa regido nolarmos alguma diferenca
tanis ra wegelacdo CoMmd No rekeun, pors
frata-se de uma fona montanboss
[Serra da Estrela) ¢ a planicie (ldanha e
Alentejo)

Sequindo pela parte norte da regiao em
direcan a Sabugal, passarmos por
Meirmoa e pela sua irnponente porte
romana, ande <2 encontra uma

refresCante prand Fluvial

Lortinusndo O pEroursd, conlomanios a

arragerm da Mamoa, em diregdo 4
ultima aldeia dessa regido, Mermdo
Durante esse trecho @ impossivel ndo
reparar na beleza natural das pasagens
da Reserva Matural da Serra da Malkcata
habitat do Lince Ibérico (Lire pardinus),

MO LG B0 21 s e KNGS

Mlercle Oia passarermos Por mais duas
sl Aldeizs Historicas - Monsanio @
Sortelhd, Monsanio, oulrora consicer ada
a "Alkdeia mais portuguesa de Portugal,
situg-se bem no topo de uma formagao
granitica impressionante, oferecendo

vislas espetaculares

Cota aldeia distingue-ce pelas suas
estreflas ruas e anda Por um mponente
castelo no ponto mais alto da formagao

roCnosa
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' ? X A o wisitar - o castelo, o belo pelourinho e a de peregrinacao para Sanbago d
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TBTTTOS O ErCuUrs, a Mjacdo entra detesa do territdrio nacional contra os i35 fa paisanem oroundan

5 aldeias & relathvarmente facl, sem alaques das fropas castelhanas. A ligagao le <30 de urna belera indescrifiae

) scida até ao Rio Cha o, Pioddo-Castelo Nova (95 km)
!:I'I:I_.' 02 denfro da Becerva Nalural da sequida por akgumas subidas mais ‘E|I:||.::| A etapa de regresso a Castelo
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Sortefha-Costels Mendo-Rimeido p " : variagies acentuadas, a distanoa elevada cﬁ:h!"ﬂﬂﬁﬁﬂﬂpﬂrﬁtgﬂtﬂwiiinfmﬁﬁ

.!’HE km) Mariohva-Linhares do Beira (67 e também porque o piso tem muita no site www.sampabikers.com br
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diversidade de pisos: pedra solla [ desting
calcadas romanas & oursos de Sgua Hiera, a capital do parapente em Portuigal,
Algurmmas subidas. maes. “puxadas” fagern situada dentro do Faroue Matural da
part desta etana o | -.'--'l-'u":' Serra da Estrela Terra fria @ venfiosa de
orteina @ Hirmesda Mesimd anies. de i e SINTITHES :lI'...I"'.!':I'__ Lindsares da
Hirmweida leremds que oruFar o Rio Lha Heira term um caslo Fnponenle que
pedalando cobre uma ponte roemana. 0 e ser visilada. O percured apresenta

farta me fie o ’ ’ b
orte erm formato de estrela marca 3 Sumias e

o oo muitas pedras
paisagern de Armeida, constituirdo um

dos maiores epoenites da aquitebura Linhares do Beira-Fioddo (78

I tar abaluartada em Portugal @ k)

Aimeida-Castelo Rodrigo-- oo subidas e descidas acentuadas
Martaha (74 k) desido a0 eraquadransy |...:...:- oD o

e 083 Varmos pedalar Mo Hiodao, enire as senras 0o Hoor

'I-:'l.. i|'l'-:-ll.||'-:-'|:: JOLEG "I:""-!:'i"' H - 'IIZ '\-I".I-l '.]..'-':'I:""'-.l' 00 CODre
ligacan entre Almeida e a bonila Adeia de o5 eslraddes onde pedalarmds, Tornando
Castedn Hodeigo @ Lacil, sevm grandes 3 etapa ainda mais complicada. Mas o
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