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Resultado de um estudo da empresa Embarg Brasil em parceria .
com o Instituto de Arquitetos do Brasil (IAB - R)), este manual BI ker- qpp.com. br

foi langado recentemente e reline experiéncias bem-sucedidas
na area da mobilidade urbana sustentével em bicicleta. Sdo 125
paginas em que € apresentado um panorama da cidade do Rio de

Muitas cidades no Brasil e no mundo ainda ndo estdo

) o L ) ) preparadas e adequadas para a circulagdo de bicicleta
Janeiro, materiais de referéncia, programas de incentivo e promo- . " o
‘ - : i o por isso andar de bicicleta pode se tornar algo dificil e|
¢do de equidade, além de discutir algumas ; : . ; ,
rigoso. O Biker App, aplicativo gratuito para celular, sm

tphone ou tablet, pretende ajudar os ciclistas indicand
ciclofaixas, identificando locais de dificil trafego ou

necessidades dos ciclistas, elementos

bésicos do sistema cicloviério, projetos

de infraestrutura e de conexdo - .- .
alto indice de incidentes, rotas com menos subi-

da cidad feitos d )
4 clgade € o5 elellas ge uma das, divulgando eventos, pedaladas etc. O projeto

estrutura organizada e bem
construida. O material esta

ainda estd em fase de desenvolvimento. Cadastre-
se no site para acompanhar as novidades.

| =y LY = |

disponivel gratuitamente
para download em
Www.g00.gl/W02el1. 8

(®) FILME
Epecuén

O novo filme de Danny MacAskill, dirigido por seu amigo Dave
Sowerby, explora a incrivel Villa Epecuén; uma cidade turistica na Ar-
gentina que sumiu quando ficou submersa pelas dguas, tornando-se
inabitavel. Depois de 25 anos, as dguas salgadas recuaram do balne-

i

ario deixando para tras uma paisagem arida, mas com seu encanto N

MR

peculiar. MacAskill realiza linhas incriveis e uma série de faganhas

impressionantes, incluindo o primeiro Bump Front
Flip da histéria, em que o piloto da uma cambalhota E%E
para frente sem o uso de rampa. ]

Assista em epecuen.redbull.com

(¥ ROTEIRO
Serra Negra a Holambirt¢

Localizada ao norte do estado de S&o Paulo, Serra Neg
estd a 927 metros de altitude, rodeada por montanhasé
Serra da Mantiqueira. £ uma Estancia Hidromineral qu
apresenta o turismo tradicional, de compras, de eventos
rural. Seu agradavel clima de montanha, aliado as fontes
de dguas minerais com poderes terapéuticos e suaria
beleza natural, tornaram-lhe conhecida como “Cidade
Saude”. A cinquenta quilémetros dali, por estradinhas
terra, esta Holambra, Estancia Turfstica. Hoje com esti
tiva de 10 mil habitantes, Holambra se firma no cendrig
nacional e internacional como Cidade das Flores. Apes
da longa quilometragem a pedalada é bem tranquils,
onde predominam muitas descidas e trechos planos,ét
meio a uma linda paisagem. A travessia de Serra Negras

Holambra é uma boa dica para o final de semana.
sampabikers.com.br




