Cidade colonial, considerada Patrirmdmo
Historico Mactional @ Mundial, preserva até
hoe os seus indmeros encantos naturais
g arquitetonicos. Passear pelo cendro
historico de Paraly & enfrar em oulra
Bpoca, onde o caminhar & Vagarosn
deado o5 pedras "pes-oe-moleque” de
SUJS MG

A cidade foi fundada em 1867 em forno
da Igreja ode MNossa Senhora dos
Riermedics, Sus padrosira

Paraty era uma antiga aldeia indigena
descoberta  pelos  porfugueses  Que
procuravanm  wm porto para esooar
melas @ pedras preciosss retiradas de
Minas Gerals. O perourso gue desoe até a
cidade ficou conhechdo oorma caminho oo
ourg, & a guandidade de melal que
passava por i Em reados do séouk
EMIL Haraty ja era o sequndd maior porto
do Brasil Aém dos metals, @ eram
embarcadas as produches de café e
agucar, 0 plantio de cana-de-agucar foi de
grande importdncia para a cidade, que
Cheqou a possuir mais de 250 engennios

e funcionamento na epiia JUrea. Hs

ruinas desses antigos engenbos poder
cor visitadas. Alnuns ainda  funcionar,

produzindo a farmosa cachaga da regiso

Hpos 2 abertura oo Eslrads Paraty
Cunha, & prncipalmente apds 8 consiru
cao da Rodowia Rio-Sartos na década de
A0, Faraly tormou-se pdio de lursmo
nacional @ internacional devido ao seu
DOrT 51200 08 COMServacio @ Qracas J%
suas belezas naturars

tm sua area encontra-se o Pargues
Macional da Serra da Bocaina, a area de
profecdo ambental do CErucy, ande sl
a Vila da Trindade, a Reserva de loalinga, e
ainda faz rnite com o Parque Ectadual da

Serra do Mar

£ Paraly ha muitas opclies de pedala
das, tanto longas & duras travessias oe
rouniain bike ou speed quanto uemoourio
passeln abé uma paradisiaca praia. Vs

L s ' -
ANJLIMaS (RS

PELA RIO-SANTOS

Pedalar até Paratu-Mirim (38 kb de ida
e volta] & um programa maes do que
crigatano, uma gostosa praia distanie 17

L da cidade, Parte do traleto segue pelo

asfalto e parte pela estrada de ferra
Wrante o caminho a¥m da bala
pasanern @ algumeas cachoeiras, o cchsta

e & oporiunidade de passar por uma
MESETE B O O |'|--"-'.'.|'||--'| o ar
artesanatos dos mais diversos lip
WFramte o Derieed Codornal O ) T
porio de desembargue de esoravos
:“-I';._n""'.'ﬁ. norancas desse ternpo 30 a
peruena igreja de Nossa Senhora da
Conceicda, construida em 1746, alénm de
muinas de virios outros casantes
Hiualmente exisle no local uma vila de
PESCANONES & aljurmas Casas O8 VETaneD
Fid BNoOsta prorma a [raia

¥ 3Ceos0 Se O por esirada de terra que
nicia no kam 593 da rodovia Rio-Sanlos
(Sentido  Ubatuba),  Paraty-Wnim esta
cestante 172 kb de Paraly por estrada
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e cartada aprocimadamente a0 meid peo

rio  Paraty-ddiri Ha | R
CjLICrL L T < a OFaa Mas T 1
ATENE &5l 1 Il il
Faraly-warirm e randguil, apes e
CHTET e ribos Tortes ,-|'\-\.'.",|!" 1=
H igresa historica de Paraly-Mirirm @ uma
orstrucdo térrea de i ks @
Tacnaca WL, 134 1 11l |
apenas wm  altar, dedicado a Moe
Sonhora da Conceican. inferessante not
Quie Nl Na UM 1orme ESS00 Para i

que estd desaparecido, € na latera
externa da igreja, apoiado em uma laje

ENCraviacla Nag pareds

LUma peddslaca atle a loca do Pastel |24
km ida e wolta) @ bem tranguila, toda pek
acfaliln e praticamente no pland pela
RigSantos. Distante 12 km, a Toca do
Pastel & uma gostosa lbnchonete 4 ber:

ta ':Hul.'ul:l.l CLHETY LIFThck '-l Y DESENTV &

" o ¥ Bl
de ter o gostoso pastell

TRINDADE

4 wila de Trindade kcalizada a 25 b do
centro, possul algurnas das praias mats

bonitas de Paraty, além de cachoeira e
pECing namural. Fara connecer  odas

pesse Balerss mElrsis f rECESsES W

f 4 o T 4 i f il i
Oia IV 1 TE5AA00 ILES SIMIAES O
CETVEM-S2  Denes Irescis. S0 Que pars
¥ i ] § -
qar alé |3 desde Paraly, prepare

para longas e fortes subidas

CACHOEIRAS NA ESTRADA
PARATY-CUNHA

i
Faraty possul dezenas de cachosiras e
ioumas 2siao bermn prddmacs da ook
As mais visitadas. tando pela belera como
|;|-I.. mroxiMmiKlade s30 Food aos [ngleses
Viserein 1 y
i [ n g
y fica a suoestso de
itar apeEnas L Ca 3 SUDESial |
conecer a cacnoera a3 Hedra Branca
Erm teriackoe Procure ir arites da 1 bBoraes
depois das 16 horas, para evilar

) Pooo dos ingleses. a Cachogira da
Fedra Branca e o Fodo ._:.=-=="'-|Z::'!'|'l
da estdo em sequdndia nNa mMesma
estrada U2 inicia apos virar 4 direfa na

rrngira ponte da estrada Paraty-Lunha

A5 Cachoeiras do Toboga, Tarzan e Pocos
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ia Paralby-Cunha

POCO DOS INGLESES

BESSITY DSCNG  Nataral oome Sgua
rancparenie. Cercada  por wWeelacad
nativa, excelente para merguiho, Uim

TUENG COFMego passa par 20 & triha

pue kg |-:"--=:.ll"-:-:_h 1 s Ingleses. Ha uma
corda amarrada em anvore gue permite

ar de oma A I._-.:-_.; ate o Mo 4o

CACHOEIRA DA PEDRA
BRANCA

Lhazs quedas d 30ua que 1erminam em
¥sLings naturais formam as cachoeiras
da Pedra Branca. O propretério da

larenda onde estdo as cachoeiras cobra




uma pequend taxa de ingresso, uliizads

na manutencao @ mpeza o local

POCO DA PEDRA COMPRI

HieCing rmalural atima para banha
rodeada de grandes pedras e vegelacio

nativa

CACHOEIRA DO TOBOGA

Urma pedra grande e sa @ usada como
pscorregador. erminando N DEgURTD
POCG Local de l.:'-E'l'll' HEZa & 0 evercdo
garartica, porérm, rowito visitado Lanto por
O TR adones WaCarns que

ra pedra”, Logo acima oo

pncm s ok o wieda d P——
escorregador hd uma gueda d'agua g

permife ficar por tras da corting de daua
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POCO DO TARZAN

|.'|." permadarmente 100 m 21ros| E51d £S5
qrandae pesCing matural
ransparentes. Lercada o
nativa, possul UM pequeno Dar pdorado
res o local saltam de uma Jlsorma

pedra até o poco

TRAVESSIAS CLASSICAS

CUNHRA (SP) A PARATY (RJ)
0 acal ideal de micio da pedalada esta 2
20 gquitmetros do |._=‘_,I_ de acesso 3
cidade de Cunha, ern frente a Lanchonete
Caminho do Mar, 3 dois quilirmetros de
distancia da entrada da estrada da Pedr;

Marcela O passsio pode ser dnidiado erm

duas partes: a subida de seis guilbmetros
ate a Pedra Marcels, ocal de onde e

avista 0 mar e Paraly, e a descida alé

Haramy

ocakzada nas proximidades da Serra da

o 3d, d esiancia cimatica de Cunha
morssUl un dos rmelbones, climas do Brasil
rteqra o propto ecoldgico da estrada
Curtha-Farahy, sendo um bocal sdeal para
CFLETTT Uy |'i."-!-!|:l' SETTI PrEsSd, BT
o5 olhos @ a alma de paisagens, longe da

‘.I'-l

Hi&m da Beiesima eciradsy (e e rTEia

na histirica odade de Paraby Curha

reserva variadas ninas @ esiradas oom
N AT T i .

wisagens naturais deslumbrantes onde
vool podera dar vazao a seu espinto
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0 roteire de aprosrnadarrente 20 kb
(sem a Pedra Marcels = 15 km) apresenta
mguase A0k de desoda Sa0 & kb de
syt ale a dwica dos Estados o Bio e

w0 Fado No medn do caminho, uma

deliciosa cachoeira para refrescar. A partir da divisa, o astalto acaba e a
desCida s& icia. =0 {Laase IS ki de descida pela 1erra, passando O o
de uma reserva de pura Mata Atlantica, Bmosequida, a terra vira astalla
0ando mats 2mocad a0 DassED. Do IreChos de alta velocidade, Quase mo
rrieio da descida, urma parada obrigatdria & na Cachoeira do Escormega, s
[UE para Comer um satornoso par fiel

0 pascsio termina no centro hislorico de Paraty apds 4% lamy, inchuindd a
sublda & Pedra Marcela. Quenn quiser optar em sair pedalando desde a

J

cidade e Curha, enfrentara um longs trecho pelo asiallo oom miuitas

I . r
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Para querm oplar conhecer a Pedra Marcela, prepare-se para mmwita
sublda, prncipalmente os quatro quikbmetros fnals, gue tBm uma
inclnacao rouito forte, S3o0 75 quildmetros 218 o topo da Pedra, onde tern
wmna antena, A eolta & pelo mesmo caminbo. Corsidero o frecho hinal uma
das siubadas mmaes difices e 2sle AU pas. Lhegar erm Faraby de

bicicleda & algo muito especial, sem explicacdo, so fazendo isso para sentir

INFORMAGOES UTEIS - CUNHA

Omnde &: na divisa dos estados de Sao Faulo @ Rio de laneiro, Distante 224

ki de Sd0 Faulo @ 207 km do Bio de Janeiro

Camo {I"P«E'gﬂl“: Tanto de Sa0 Faulo Como o Hio,
sequir pela Fodovia Pres. Dutra ale a cdade de
Guaratimngueta, Sa0 'S ke até a cdade de Cunba

Onde ficar: a cidade de Cunha possui uma
infraestrutura dotada de bons holés e pousadas
que fazern com que a hospedagern seja urmna das
gramdes atracdes do passein

O gue levar: repelente, kit prirmeiros-socorros,

die fresos no caso de chusa

Haud no GO SéT

Locol para afimentogdo no percurse: na descida
masle uma barraca oonn N Mo da serra e
mafs 4 rente uma paracds obr (Aora para COomer
pastel mo barzinho em frente & Igreja N S da
Perha e Ladhoeira o 1obodgd

Caracteristica da tritha: alé a Pedra Marcela o
pecada, pois a subida & forle depols, rumo a
Paraty, & de media dibculdade, pois apesar da
descida sa0 muitas as pedras. Descer até Paraty
AT armortecedon pade se tormar um solrirmerito

Hoge, parte da descida ja fol asfaltada, tornando o

peercur --.-_-||'.!|--.|.||:':|!:='|-_|'|,_-_'.:: Luidado a0 Tazed
a5 CUMdas, 835 5q0 Iechadds ¢ ves por outra
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Distdncia ool & km alé a Pedra Marcela, e 30
ks ate o Dondn de <aiia nara Faraty semdo A2 Bm

de descicka

UBATUBA (SP) A PARATY (RJ)

Mo meio do caminho endre Rio e Sa0 Fauln, esta
LiatubalHaraly, wm 0os Irechdas maes Donilos de
Ema das estradas mais belas do mundo:; a
HO-=artos

Sa0 75 ko oa partr do frevo da estrada de

aubaté. 0 asfalto & born, principalmente ro trecho
P

de Sao Paulo em alguns trechos com acostamen

T ou pista dupda. U ideal @ fazer este carmirtho fora

da alta termporada, onde o movimento g carra 8




Este rateiro também pode ser feito em
diois ou rnais dias, comd wna bela viager
de cicloburismio, pois o Camindo olerece a5
mais dversas opgbes de hospedagens e
alimeritacan, Em minha opnido, o mais
legal ¢ faper esse rotero saindo de
Ubatuba bern cedo e hospedar-se em
Faraty. Se tiver pernas da para fazer um
bate volta, ai ¢ necessano ter um bomn
preparg fisico, O ideal @ percorrer esle
trecho e bicicletas modelo  speed
proprias para esirads COnn mountain Dk
da para ir na boa tambeém, al recomendo
frocar o5 pneus por wmn propro para
asfaito. Saindo de Ubatuba, 2 estrada
beira o mar até a dwisa dos estados de
530 Paulo com o Rio de langiro. E quase
impossivel percorrer mals de cinco
quidrmetros corm dar uma parada para

adrirar e folografar a beleza local

Os prirmeirgs J0 ko do rajeto serdo
praticamente planos, podendo desenvol
ver welocidade mais alfa, mas mita
atencan, pois apds o Brming desta
quicrmetragern  imicia-se  alteracbes de

aclves e declnaes am esirada Sinuosa

S geografia & replefa de sacos e baias
na costa recortada. Alem disso, o caminho
ferece muitas praias pouco conhecidas

algurnias alé sem nome, 56 que o jeito @
chegar até elas e sequir por rilhas ouir de
barco. Algumes trilhas que percormem a
BR-I01 forarn abertas mesmo antes da
chegada de [abral 20 Hrasil Seu tragado
fol plangjado pelos indios que habitavam
essa regido priviegiada. L pedago de

terra, serm dinada, ideal para viver

Sequndo o relato dos cromistas, os indios
que habitavam ess5a regido, 05 guaianads
eram ndmades, 0 que exphca o grande
rdmero de trithas abertas, tanto do mar
em direcao ao planalis, subindo a Serra
da Mantiqueira, gquanto ao kongo do litoral
acompanhando  enseadas e costbes
FOCHErSas, SeCos depois, ELads Metmas
vids seniram para frarsportar o ouro
que descia das Minas Gerais a0 porto de
Paraty e, anda, para corectar as muitas
fazendas e engenhos que surgiram na
Feqisd

Até a divisa do estado do Rio enfrenta-
mos pelo menos trés grandes subidas,
sernpre sequida de grandes descidas. De
I3 erm diante 530 pralicarmente &5 km de
descidas abé Paraly, que & uma delicia
ST Werto Cortrario. Hnles, wale dar wma
parada ro Bar da Cachoeira, a 1 km da
dnasa do estado do Rao de laneiro, onde o

pessoal costuma commer sanduiche de
calabresa Apds esse frecho até a divisa
term um kanga subida e depois 0 Caminha
praticarmente desce até Paraty

DICAS IMPORTANTES

Usar sernpre uma relagio (coroa -
pinhdg) leve nas subidas para ter um
menor desgaste fisico,

Muita atencao para sempre manker o
lado direito da pista, utilzando a pista de
rolamento somente quando ndo houver
acostamento ou quando O MESMOo NS0

tiver condicdes de uso.

Nio  desrespeite  motoristas  ou
franseuntes. Dedique seu termpo € sua
energia para o seu divertiments e prazer
deste reino dedicado aos cicloturistas e

cickistas ndo profissionais.

N0 esqueca de levar o kit de reparo
para sua bake.

MNao jogue caramanholas, plisticos,
borrachas, vidros ele, 30 longo do perour-
50,

Use capacete e afvele-o de maneira
correta Ele pode salvar a suawda.

ESTRADA REAL

Paraty € o ponto de partida ou
porto  fnal dessa rofa que
e mite rerguinar na Mesiora
brasileira. Uma  aporiunidade
Onica de viver as experiéncias
que  bandeirantes, troperos,
aficiss & oufros  vigjantes
encontraram na Estrada Rea

Partindo de Paraly, o frajeto
escala a Serra do Mar e passa
pela municipin de Cunha (SP),
rumo & Serra da Manfiqueira,
acancando Duaralingueta ¢ a
Garganda do Embad, Vencida a
CEfra, 0 Caminhd seque  em
frenfe alé akancar Baependi,
Carrancas, a0 loao Dol Bel, hoje
a buchhcs  Tradentes, ale
alcancar o5 arralals de Antdnio
Lizs & a0 Durd Predo. Para saber
miais a0esse estradareal org.br

Antes de programar sua ida para
Paraty, confira se na cdade ndo estd
acontecendo algumn evento, evitando o
grande fuxo de carros que  pouco
respeitan os ciclstas.

Onde & Litoral Sul do Rio de janeiro,

distante 211 km da cidade do Rio e 304

krm de S30 Paulo.

Quemn leva: 0 Sampa Bikers organiza
anualmente pedaladas na regido tanto de
MTB quanto Speed. sampabibers.com b

Informages de onde ficar, comao chegar
& mais dicas turfsticas: paraty turbe,
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