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Pedalar na Costa dos Coqueiros é realmente des-

lumbrante. Suas belezas naturais podem ser per-
cebidas desde as aguas cristalinas dos rios, praias
e cachoeiras, até a penetrante observacao da rica
fauna e flora nativa, além de uma cultura peculiar na
gastronomia, moda, artesanato e tantos outros. E
tudo isso é possivel em cima de uma bicicleta.

Até os coqueiros que acompanham o caminho de
ponta a ponta lembram a histéria. A Mata Atlantica
que cobria toda a faixa litoranea brasileira foi destru-
ida para a criagao de gado e cultivo de cocos, entdo
uma valiosa planta trazida da India, onde Portugal
também tinha posses. Sim, 0s Nossos coqueiros,
cantados em verso e prosa pelos mais famosos dos
baianos, aqueles nos quais se prende a rede e cujo
farfalhar de palhas embala o sono, séo importados:
vieram da Asia (acredita-se que oriundos da Poliné-
sia e Micronésia) nas naus portuguesas, em 1553.
Esses simbolos de sombra e 4gua fresca estendem-
-se pelos 140 quilémetros de pedaladas, desde
Mangue Seco até a badalada Praia do Forte, no
extremo Norte do litoral da Bahia. Todo trajeto de bi-
cicleta € feito pela praia, pedalando sempre durante
amaré baixa, atravessando rios, lagoas, cidades e
pequenos povoados. Uma simples agua de coco
ou um maravilhoso quitute, além da beleza natural

e receptividade do povo baiano, fazem a diferenga
para descobrir o melhor da Costa dos Coqueiros de
bicicleta.

O sentido é Norte — Sul, de Mangue Seco a Praia do
Forte, devido ao vento que quase sempre ¢ a favor.
Durante o trajeto existem opgdes de hospedagens
de todos os tipos. O complicado nessa viagem séo
as travessias nos rios. Alguns bem grandes, que
nem sempre tem alguém para ajudar a atravessar.
Entéo, se voceé for fazer essa viagem sem estar com
alguém especializado, é bom se preparar para gran-
des aventuras, e jamais atravessar um grande rio
sem ninguém local, pois o risco de vida é grande!

12 DIA: MANGUE SECO A SIiTIO DO
CONDE (50 KM)

O ponto de partida é em um dos principais cartées-
-postais da Bahia: Mangue Seco (veja box). Na
divisa com Sergipe, Mangue Seco fica de frente
para o Rio Real. O cenario celebrizado pelo escritor
Jorge Amado (1912-2001), em que a personagem
Tieta fez e aconteceu, se deixa levar por sua beleza
natural, recheada de dunas douradas que chegam
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a 20 metros de altura, coqueirais, rios e quildme-
tros de praias desertas. O vilarejo é pequeno, com
poucas opgoes de hospedagem, e dois tipos de
praias: de um lado, as 4guas escuras do rio Real e
do outro, as dunas e o mar. O povdado fica isolado
entre as dunas e o rio. Talvez o vilarejo mais simpa-
tico de toda a viagem, que fica mais bela apos as-
sistir em cima das dunas o espetaculo do pér do sol
sobre o rio Real. Quando o sol comega a descer e o
vento a soprar, as areias vao mudando de tom, e as
sombras das dunas se movimentam lentamente. E
sentir, respirar e viajar.

Sair de bicicleta do vilarejo néo é tarefa facil, sdo
dois quilémetros em meio as dunas e ao curioso

mangue seco — que existe sim, e ndo é a toa que
deu nome ao lugar. E uma érea cuja vegetacdo é
tipica de mangue, mas o solo, por culpa da danca
das areias, esta totalmente seco. A melhor opgéo
€ pegar uma das diversas opgdes de buggy para
traslado até a praia e de 14 comecar a pedalar.

E o trecho mais longo de nossa viagem. Entre
dunas, coqueirais e praias selvagens, uma cons-
tante em toda viagem. Fazemos uma parada no
km 26 para abastecimento, na Costa Azul. Dali sao
cerca de 14 km até Siribinha, outro pequeno povo-
ado naquela vastidao de dunas e coqueiros. Antes
de chegar a vila, passamos na foz rio ltapicuru,
cobigado ponto de pesca do pedago, que faz divisa
entre as dunas brancas e o manguezal. Sempre
tem algum pescador para ajudar na travessia.
Siribinha & um simpatico vilarejo de apenas uma
rua de areia. Com uma praia deslumbrante e com
uma paisagem indescritivel, este simpatico reflgio
ecoldgico € parada obrigatdria. A Capela de Bom
Jesus dos Navegantes empresta um ar bucdlico a
paisagem, com suas amendoeiras e coqueiral. Uma
das principais atragoes do povoado é um passeio
de canoa ao Cavalo Russo, uma duna de quase 30
metros, onde se pode escorregar até atingir o rio.
Maravilhoso! De I seguimos pela extensa e calma
praia até Pogas (7 km), outro pequeno vilarejo, que
ganhou esse nome por conta das inimeras pisci-
nas que se formam em sua praia.

Apds atravessar o pequeno vilarejo, seguimos rumo
a Sftio do Conde por uma bela estrada ecoldgica,
de terra ao lado da praia, entre dunas e coqueirais.
Pouco mais de seis quildmetros e chegamos ao
destino final do primeiro dia, apds 50 km de belas
pedaladas. Antigo vilarejo de pescadores, com
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praias belissimas, dunas, coqueirais, lagoas, cachoeiras e manguezais, Sttio do
Conde é um paraiso. A culinaria também é famosa, gracas ao toque especial dos
frutos do mar, que proporciona uma refeicao indescritivel. A dica € comer no res-
taurante Zecas, praticamente um ponto turistico local.

2° DIA: SiTIO DO CONDE - BARRA DO ITARIRI - BAIXIO - SU-
BAUMA (46 KM)

O primeiro trecho do segundo dia é pela praia, até a Barra do ltariri, distante 12 km
do Sitio do Conde. Apds muitos coqueiros, chegamos a foz do rio Itariri, em mar-
gem desabitada e onde um belo manguezal acompanha o rio até a foz. Em meio

a paisagem exdtica, é impossivel ndo aproveitar a gostosa praia de &guas rasas e
tranquilas, que nos oferece a possibilidade de banho de dgua doce ou salgada. De
frente para as “Dunas de Tieta", pois algumas cenas do filme Tieta foram rodadas
ali, sendo motivo de orgulho da populagéo. Apés o merecido descanso na bela
praia, seguimos rumo ao Baixio. Com ajuda dos locais atravessamos o rio. 18 km
de dunas e coqueirais separam os dois povoados. Antes de chegar ao tranquilo
povoado, mais um rio para atravessar. Baixio € um pequeno povoado do municipio -
de Esplanada, e também é parte integrante da Area de Protecio Ambiental do
litoral Norte da Bahia. A praia é excelente para quem gosta de surfe, gragas ao mar
aberto. As belezas naturais de Baixio incluem fauna e flora diversificada, além de
manguezais e lagoas. Rumo a Subalima séo mais 16 km de mais lindas praias e
outro grande rio para se atravessar, totalizando 46 km de pedal.

3¢ DIA: SUBAUMA A PORTO DO SAUIPE (22 KM)
Até Massarandupio sao dez quildmetros em trecho de praias muito largas, im-
pressionantes. Entre dunas cristalinas e vegetacao selvagem, a paisagem causa
suspiros. E de tirar o folego, tamanha a beleza. Esse vilarejo conta também com

o privilégio de ser a Unica praia de naturalismo da Bahia. S&o dois quildmetros de
praias desertas, onde a paz e 0 sossego invadem os turistas. Mas Massarandupid
nao é reservado somente para 0s amantes da prética naturista, para os mais reser-
vados ha 1.200 metros de praia para uso convencional. A faixa reservada ao natu-
ralismo corresponde a 800 metros. Até Porto do Sauipe sao 22 km no total, onde
com certeza nao sera possivel pedalar no trecho final, sendo necessario empurrar
um pouco a bicicleta até a saida para cidade.
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42 DIA: PORTO DO SAUIPE A PRAIA DO FORTE
(22 KM)

Rumo a Praia do Forte, destino final, mais um rio para atraves-
sar, o rio Sauipe. A paisagem até entao tranquila dos dias ante-
riores se altera apds cinco quildmetros. A paisagem muda com
o complexo hoteleiro da Costa do Sauipe, com uma bela infra-
estrutura de lazer, ideal para familias. Em um pequeno trecho,
de menos de um quilémetro, algumas pedras para atravessar
e areia fofa dificultam um pouco a pedalada. Dali pra frente, a
paisagem volta a tranquilidade habitual, passando pelas praias
de Diogo e a belissima Imbassai. Essa maravilhosa praia
acompanhada por dunas e muitos coqueirais, conta com o
encontro do rio Imbassai com o mar, numa inesquecivel vista.
Basta bater os olhos no local para captar a mensagem dos na-
tivos do pedaco: o nome significa Caminho do Rio, em tupi.

L& pelo km 18, mais um grande complexo hoteleiro de arqui-
tetura de gosto duvidoso. Construida em meio a coqueirais,
chama a atencgéo o Ibero Star. Pouco mais de um quilémetro
dali, a areia fica fofa, sinal de parada obrigatéria nas piscinas
naturais, conhecida como Papa Gente. Dali até a Praia do
Forte 0 negdcio é empurrar a bike por pouco mais de um
quilémetro, ponto final da viagem. Af é s6 desfrutar dos atra-
tivos da praia.

Ficar um dia por I é obrigatério, alguns programas séao sim-
plesmente indispensaveis, como um giro pela vila local, com
seus bares, lojinhas e restaurantes dos mais variados tipos. A
noite o local vira point de cerveja gelada e paquera. Visitar a

base nacional do Projeto Tamar também se faz necessario, pe-
dalar pelas trilhas ecoldgicas do Sarapiranga é diversao garan-
tida e, também de bike, ir até o Parque Histdrico Garcia D'Avila,
a trés quildmetros da vila é programa obrigatério.

Em estilo medieval, unico no Brasil, ficou conhecido como
Castelo de Garcia D'Avila e serviu como moradia e fortaleza
militar. Uma gameleira (figueira-branca) guarda a entrada

do castelo. Diante dela esta a Capela de Nossa Senhora da
Conceigéo, completamente restaurada. A visita ao conjunto
histérico tem inicio ali. Os turistas percorrem um circuito de
passarelas metalicas armadas em meio a resistentes paredoes
de 400 anos de idade. A vista da regido € preciosa, com o cas-
telo separado da praia por uma densa cortina de coqueiros.

O Parque Histérico Garcia D'Avila tem um centro de visitantes
com auditério, espago para exposicoes e café. Funciona de
terga-feira a domingo, das 9 as 18 horas. E necessério pagar-
uma taxa de visitagao.

Garcia D'Avila, o almoxarife do rei D. Joao Ill, foi uma espécie
de gerente dos negdcios do monarca. Desembarcou em 1549,
e chegou ao Novo Mundo na expedicao do primeiro-gover—
nador geral, Tomé de Souza. Ali o almoxarife, que se casou
com uma india batizada de Francisca, montou um exército de
mil homens, composto por indios convertidos e portugueses.
Foram esses primeiros mamelucos, capazes de falar tanto tupi
quanto o portugués, que empreenderam longas jornadas des-
bravando sertdes — e devastando matas virgens — até alcancar
o rio Sao Francisco.
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MANGUE SECO

Para chegar a Mangue Seco (BA) a partir da Linha Verde, siga até Indiaroba (SE). Percorra
um trecho de oito quilémetros em estrada de terra até Pontal, pertencente ao municipio
sergipano. Interessante: para chegar a essa peninsula do Norte baiano, parte da cidade de
Jandaira (BA), é preciso atravessar a divisa estadual, guardar o carro e tomar uma embar-
cagao. O rio Real separa os Estados — e mantém Mangue Seco rustica, a salvo do asfalto.
Ha algumas opgoes para cruza-la, por meio de embarcagéo particular ou integrada a As-
sociagao Pontal Mangue Seco. Formada por pescadores, tem 20 lanchas répidas, para ate
cinco pessoas, e sete barcos de madeira, para até 30 passageiros. A primeira opgao custa
em torno de RS$ 50 (0 barco) e faz o trajeto em 10 minutos. A outra sai por R$ 5, por pessoa,
¢ leva o dobro do tempo. Os pregos e o tempo de duragéo sao por trecho. Ha quatro esta-
clonamentos reservados aos turistas, cada um deles com espago para 40 veiculos.

Em Mangue Seco, infelizmente a melhor maneira para chegar as célebres dunas onde foram
rodadas cenas da novela “Tieta” (1989) e do filme “Tieta do Agreste” (1996), duas produgoes
inspiradas na obra de Jorge Amado, sao os buggies, que estao a disposicao dos turistas.

A primeira parada é justamente no local onde foram rodadas cenas da novela. Mas o fa-
local. A paisagem, com casinhas de palha, d4 um aperitivo do que vira.

As dunas seguem avangando em direcéo & vila, de 280 pessoas. Influenciado pela acao
do vento, esse processo é acelerado pelo deslocamento de areia causado com a pas-
sagem. N&o é o Unico preco que o0 meio ambiente cobra de l\/Iahgue Seco. Nos Ultimos
oito anos, o mar avangou cerca de 250 metros sobre a Praia da Costa Azul, onde se daa
quarta e Gltima parada do tour. Antes, o buggy vai ao Morro do Caju, onde cajueiros exi-
bem frutos amarelos e vermelhos entre meados de dezembro e de janeiro. Quem for nessa
época terd a oportunidade de sentir a carne e sorver o suco da fruta no pe, em mMeio ao

areal no qual esta metido.
Por fim, chega-se ao Mirante Romeu e Julieta, nome dado a um simpatico par de coquei-
ros isolados dos demais diante do mar.

DICAS IMPORTANTES
« Para pedalar na praia é importante seguir a Tabua de Marés, e pedalar somente durante
amaré baixa;

« Na praia ou areia fofa, o pneu ideal é o semi-slick. Se por acaso estiver derrapando muito,
esvazie um pouco 0s pneus;

« Abicicleta ideal para esta viagem € uma mountain bike;

« Protetor solar é assessorio obrigatorio;

« Atemperatura média anual é de 25 a 27°C, portanto é possivel fazer esta pedalada du-
rante todo 0 ano;

« Durante todo o trajeto existemn opgdes de hospedagens e restaurantes para todos 0s nivess;
» Fique atento: na maioria dos vilarejos é necessério atravessar rios. Combine antes 0 valor
da travessia;

e Praia do Forte fica a 80 quildmetros de Salvador;

« Para sair de Mangue Seco é necessario tomar um barco até o povoado de Pontal, do
outro lado da margem do rio Real. A maioria dos turistas deixa o carro ali. Para Aracajuou
Salvador, é necesséario seguir 12 km por uma estradinha de terra em boas condigoes. Ja
no asfalto, Aracaju fica distante 109 km (82 km deles pela BR-101) e Salvador, 223 km, pela
Linha Verde;

« Leia o livro “Tieta do Agreste”, de Jorge Amado (590 paginas) e assista ao filme, de Caca
Diegues, com Sonia Braga no papel principal;

+ O Sampa Bikers & pioneiro e especializado na realizagéo dessa cicloviagem, que ¢ feifa
com charme, requinte e conforto. A proxima saida esté programada para o perfodo de 24
a 31 de agosto. Visite o site www.sampabikers.com.br para mais informagoes ou ligue (1)
5517-7733.



Sunny Bikes

As melhores marcas vocé encontra aqui!

CONSCIENCIA ECOLOGICA
Na Praia do Forte esté a base nacional do Projeto Tamar. Eo principal
dos 22 centros da costa brasileira dedicados ao estudo, a conscientiza-
¢ao ecologica e a preservagao de tartarugas marinhas. O local recebe

ao ano cerca de 600 mil visitantes — nlimero que chega a 1,5 milhdo de
pessoas se somados todos os centros.

Das sete espécies de tartarugas marinhas no mundo, cinco frequentam a
costa brasileira. Esses animais, de vida centenaria, procuram desovar na
mesma praia em que nasceram. “Atualmente, 14 mil ninhos s&o protegi-
dos no Brasil”, informa o bidlogo Luciano Soares, de 30 anos, coordena-
dor da unidade da Praia do Forte.

Cada ninhada tem, em média, 120 ovos. Mas apenas uma a cada mil =
tartaruguinhas consegue sobreviver — isso sem contar a interferéncia
humana. “O ciclo de vida desses animais é bastante lento, de maneira
que ficam expostos durante muitos anos ao assédio de predadores”,
diz Soares.

Hoje, a pesca incidental — aquela que n&o visa a captura de tartarugas
marinhas — & um dos maiores inimigos desses animais, que acabam pre-
s0s nas redes armadas para pegar lagostas, por exemplo.

A época de desova vai de setembro a margo — normalmente séo libe-
rados 70 mil filhotes. Quem visita a Praia do Forte entre dezembro e
fevereiro tem a oportunidade de participar do Tartarugas By Night, tour
noturno para observar a soltura das tartarugas recém-nascidas. E ainda
pode “adotar” uma.

O Projeto Tamar tem area de infraestrutura com lanchonete e quios-
ques, além de uma loja com toda classe de artigos relacionados a
tartarugas marinhas, de bichinhos de pellicia a roupas. As visitas
podem ser feitas diariamente. [2J

s

TIREK cannondale CALOI
'y
'Bikelr 1T

@ Sunny Bikes

Pecas, Vestuario e
Acessorios.
Passeios Noturnos
e trilhas.

Oficina especializada < .
e certificada suimano Y PRECSONAT €9 RETUL

Compre ONLINE:

E BIKEACTION



