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ARQUITETO NATURAL DO RIO DE JANEIRO E TORCEDOR DO FLUMINENSE,
PEDALA DESDE OS 8 ANOS, QUANDO GANHOU SUA PRIMEIRA BICICLETA, UMA
CALOI DOBRAVEL. SUA PAIXAO PELO CICLISMO ACONTECEU AOS 11 ANOS,
APOS ASSISTIR UMA CORRIDA. ATUALMENTE E PRESIDENTE DO SAMPA BIKERS.

MONTE VERDE: estancia cli-
mética a 1.600 metros de altitude,
encravada na Serra da Mantiqueira,
junto & divisa do Estado de Sao Paulo,
distante pouco mais de 160 km da
capital. Sua populagéo é, em geral,
descendentes de letbes, alemaes,
suicos e italianos, que fazem questao
de conservar o aspecto europeu do
lugar. No inverno, a temperatura cai
facilmente a alguns graus negativos. A
temperatura mais baixa registrada foi
de 14 graus abaixo de zero.

A principal atividade da cidade € o tu-
rismo, que ficou conhecida pelos seus
chocolates, aconchegantes chalés e
paisagem que lembra algumas cida-
dezinhas alpinas europeias. Mas ela
também ¢é famosa pela enorme varie-
dade de trilhas que oferece em meio a
paisagem da Serra da Mantiqueira.

A dica para um fim de semana é fazer
a Travessia de Monte Verde a Cam-
pos do Jordao, no roteiro conhecido
como Caminho das Araucarias, nome
em referéncia ao grande nimero das
arvores araucarias existentes. O ideal
é percorrer os 100 quildmetros que se-
param as duas cidades em dois dias.

1° DIA: MONTE VERDE A SAPU-
CAi MIRIM - 75 KM

O inicio da pedalada é em Monte
Verde. De 14, todo o caminho & por es-
tradinhas de terra. O percurso é duro,
com subidas e descidas alternando-se
a todo instante, mas recompensado
pela enorme beleza natural.

Apbds 75 km, chega-se em Sapucaf
Mirim (MG), no meio da Serra da
Mantiqueira e no extremo Sul de
Minas Gerais, uma belissima regiao
de montanhas e vales, com abun-
dancia de 4gua e paisagens muito
bonitas, e aonde o turismo vem se
desenvolvendo de maneira acentuada
nos Ultimos anos. Préximos a Sapucaf
Mirim encontram-se alguns dos picos
mais altos da Serra da Mantiqueira,
com mais de 2 mil metros de altitude,
como o Pico do Selado e a Pedra de
Sao Domingos, cachoeiras belissimas
e a famosa Pedra do Bau. E o portéo
de entrada do Circuito Serras Verdes
do Sul de Minas, roteiro turistico que
explora as belezas da Serra da Man-
tiqueira em seu lado mineiro, destino
obrigatério para os amantes da natu-
reza e do clima de montanha.
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O primeiro Sistema
de Comunicacao e
Entretenimento por
Bluetooth® para Ciclistas

+ Intercomunicacéo alternada entre 5
ciclistas num raio de 500m

+ CONEXAO AMULTIPLOS
DISPOSITIVOS: celulares, GPS e
leitores de MP3 estéreo

« Suporta ligacoes por Bluetooth para
celulares, sistemas de navegacao
por GPS e leitores de MP3 estéreo

« E leve e aerodinamico

« E resistente & 4gua e ao po
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TUTTO MOTO
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(11) 5055-4380
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A regido é famosa pelo clima ameno, considerado
por muitos o melhor do Pals, e pelas belas paisa-
gens que encantam os visitantes. E um verdadeiro
4 paraiso para quem curte contemplar a natureza,
praticar atividades ao ar livre ou simplesmente
respirar fundo e relaxar. Incrustadas na Serra da
Mantiqueira, todas as cidades deste circuito tem lo-
calizagao privilegiada e uma altitude média por volta
de 1.200 metros, o que lhes proporciona um inverno
frio € um verdo muito agradavel.

2° DIA: SAPUCAI MIRIM A CAMPOS DO
JORDAO - 25 KM

Para chegar até a cidade de Campos do Jordao s&o
aproximadamente 25 km, sendo que quase metade

do trajeto é subida. O caminho também reserva
grandes surpresas da beleza das montanhas da
Mantiqueira.

ONDE E: Serra da Mantiqueira, nos Estados de
Minas Gerais e Sao Paulo. Distante aproximada-
mente 166 km de Sao Paulo e 483 km de Belo
Horizonte.

COMO CHEGAR EM MONTE VERDE: Pela rodo-
via Fernao Dias, o acesso é pela cidade de Caman--
ducaia. .

ONDE FICAR: Hé vérios lugares nos mais variados
niveis para ficar em Monte Verde, Sapucai Mirim e
Campos do Jordéo.

QUANDO IR: de maio a agosto, quando chove
menos.
QUEM LEVA: O Sampa Bikers organiza anualmenté
esta maravilhosa travessia. Mais informagoes no sié
www.sampabikers.com.br. [




