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De

1 pefas

ruas de 5o Paulo

POR LAURA SCHICHVARGER

Uma pesquisa feita em 2002 pelo Me-
trd de Sao Paulo revelou que sio realiza-
das, diariamente, cerca de 130.000
viagens em bicicleta na cidade. Para
comparar, de tdxi sao 108.000. Isso quer
dizer que, apesar do (rinsito, da polui-
¢ao e das ladeiras, quase 1% da popula-
¢do paulistana usa a bicicleta todos os
dias para ir 2 escola ou ao trabalho.

Vale a pena se arriscar pelas ruas sobre
duas rodas? “Vale sim", afirma o ciclista
Eduardo Ramires, presidente do Sampa

[

Eduardo Ramires, a direita, durante um
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Bikers, que organiza passeios de bicicle-
ta por Sao Paulo. E o principal motivo é
bem simples: o transito. “Apesar de ter
um certo perigo, dependendo do per-
curso, de bicicleta vocé faz em metade
do tempo de um carro”, afirma o ciclista.
() cantor e compaositor Chico César,
que pedala bastante pela cidade, lem-
bra-se bem do dia da gravagio do seu
DVD no auditério do Ibirapuera. "Eu e
0s miisicos salmos ao mesmo tempo da
minha casa no Sumaré, eles de van e eu
de bicicleta, Eu cheguei primeiro, muito

antes”, conta.
Divulgecio

asseio de bike em frente a Estacao da Luz
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Pedalar seguro
0 que vocé precisa

@ Sua hicicleta deve estar
equipada com buzina, refletor ou
pisca-pisca traseiro e retrovisor

& Verifique se os frelos funcionam
corretamente e se a corrente esta lubrificada

@ 0 pneu deve estar cheio. Se ndo estiver, mm % i
encha-os em um posto de gasalina com 40 Ibs. Fﬂ'm ; ;
Quanto mais chamupnau,manus contato ele &% Nio ande namntramionam “hi
terd com o chiic e maior a velocidade alcam;adﬂ sobre a calgada, para evitar 8 [ nos -4
Em dias de chuva, esvazie- 6om pedestres i

05 UM pauco, o que

ajuda a evitar as &% Evite pedalar por locais muhn'

derrapagens movimentados & onde circulam dnibus
# caminhies. Prefira as vias laterais

@7 Capacete é ¢ os bairros residenciais

essencial, nunca | VT

b Figue visival aos outros: use
roupas claras ou coloridas. Nunca
pedale a noite vestido de preto

ﬁn Faga sinais com o brago para
dizer suas iman_ql'.ias #a0s q

pedale sem ele

@ Luvas evitam que a mio
ascorregue do guiddo
¢om o suor e protegem

a pele no caso de motoristas
uma queda @ Fique atento em autnmwsis
saindo ou entrando de garagens,

@ Oculos escuros
protagem do sol, da
poeira e dos insetos

veiculos dando marchaarée
pessoas distraldas cruzando a rua.
Cuidado com portas que se:abrem de

& As roupas devem ser leves, em repanse ;
tecidos como elastano ¢ algoddo, e @ Pedale pela pista direitadaviae
justas aa corpo. Roupas esvoagantes figue no meio da faixa, Assim, se um-
podem enganchar na correia  motorista quiser te ultrapassar, ele

_  deve entrar na outra pista, nfio apenas
" @¥lo Se vocd for pedalar por muito desviar de voca, Ao parar em um
tempo, prefira um calgado com | | seméfora fechado, também ncu;ia i

solado mais duro, que evita que centro l:Ia faixa

fazer
S%l:epses;m?;t ;:;alaz &% Faga contatd visual com0s
motoristas, seja cortds e gentil no
trﬂnsﬂn.hqwdaqa com gestos
quando lhe dnram passaga

Bicicleta é como sapate - tem tamanho cerio

Tamanho do quadro - bicicletas para adultos
{todas com aro 26)

() Quadro 1625 - 1,45 m a 1,65 m de altura

(@) Quadro 181 - 1,65 m a 1,75 m de altura

(0 Quadro 2bs - 1,75 m a 1,85 m de altura
“ () Quadro 22in - acima de 1,85 m de altura
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Onde levar a magrela para passear

B Anhangiiera

Av. Fortunata Tadiello Natuccl, 1,000, Perus
(km 245 da via Anhanguera)

B Carmo

Av. Afonso de Sampaio e Souza, 951, ltaguera

@ Cemucam

R. Mesopotémia, s/n”, Jd. Passérgada, Cotia
(km 24,5 da rodovia Raposo Tavares)

P ibirapuera

Av, Pedro Alvares Cabral, s/n”, portdo 10

@ Parque das Bicicletas
Al Iraé, 35, Moema

&P Villa-Lobos
Av. Prof, Fonseca Rodrigues, 1,655, Pinheiros

A% Diclovias em avenidas

0 Av. Sumaré
(B Estrada da Colénia (Parelheiros)

@ Minhociio (aos domingos) 1
GO USP (6 para alunos, professores e funciondrios)

O leitor poderia alegar que uma moto- = . "
cicleta vai ainda mais rdpido. Mas o ar- Prefaltura quar Inuamar
gumento do ativista pré-bicicleta André ~ ~ ok
mmenos pergosacuesmoto, poisavelo- (AT MALARIR0G S URAER S
cidade é menor”, diz ele, que vai a0 tra- gﬁﬁmw pam\:ﬁ:::
balho todo dia de bike. Chico César tem gern Aabickletaé et;olgtégimca. A
uma histéria para confirmar a teoria. demmdem gges partir

“Duas rodas e motor é uma combinacio LTt :
que ndo funciona muito bem para mim. WIM 2 ﬂdﬂ&l‘:ﬂm
Quebrei os dois bragos ao cair de uma ai t ( Gnﬁm" ;[e‘ 3
mobilete hd dois anos. Com a bicicleta moclista 7l mmo")“. Hipado tise:

nunca sofri acidente”, relata. &
Avantagem nio é s6 a questéo do tem- cretaria do Meio Ambiente. “O

po.Andar de bicicleta, segundo os entu- transporte € responsdvel pela maior

siastas, é uma terapia. “Bicicleta para parte da emissao de gases do efeito

mim é remédio”, diz Edu Ramires. “Su- estufa”, explica Laura Ceneviva, a

biu na bike, tem de prestar aten¢fio a sua coordenadora do grupo. "A interven-

volta, vocé esquece dos problemas, € u- ¢lio no setor de transportes visa um

ma higiene mental", diz ele, calmo. efeito ambiental, é um fomento ao
Além de esfriar a cabega, pedalar é 6ti- transporte nao-motorizado”, com-

mo para perder uns quilinhos, Enquanto pleta. As atividades do Pré-Ciclista re-

morou na cidade, o vocalista dos Rai- sultaram, até agora, na ciclovia e no

mundos, Digdo, pedalava para manter a
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Ciclovia de Parelheiros, a mais racente

transporte néo-motorizado

bicicletdrio de Parelheiros, O projeto
tem apoio do Banco Mundial, que es-
te ano vai liberar US$ 2 milhdes para
construir mais ciclovias.

Apesar das boas intengoes, hd um
longo caminho até o trinsito paulista-
no virar um ambiente amigdvel para
as bicicletas. “A bicicleta nao é incor-
porada na educagdo para o transito.
O motorista, que nao é educado, vé a
bicicleta e ndo interpreta”, opina Re-
nata Falzoni. “Existe uma lei que diz
que um carro no pode passar a me-
nos de um metro e meio de um ciclis-
ta. Vocé ji viu um motorista ser
multado por causa disso?" indaga ela.
“Funéio quero que os politicos an-
dem de bicicleta, eu quero que eles
zelem pelo meu direito de pedalar”.

g . De bicicleta vocé se

relaciona melhor com a
cidade, com a natureza, com
o0 espago fisico ao redor. Ndo

faz barulho e nao emite

gases poluentes = |
Chico César, cantor

forma. “Eu precisava, pela malhacio,
mas também gostava de fazer umas ma-
nobras, empinar. Depois desisti, por
causa do transito”, conta ¢ musico, que
ja andava bastante de bicicleta em Brasi-
lia, onde nasceu.

Avideorrepdérier Renata Falzoni, apre-
sentadora do canal por assinatura ESPN
Brasil, levava a bicicleta até para sair a
noite. Na época da faculdade, em mea-
dos da década de 1970, “eu ia de bike pa-
raa faculdade, seguia para o happy hour,
depois jantava e depois ia para a bala-
da", conta ela, que em 1989 fundou o
Night Bikers, o primeiro grupo de ciclis-
tas —dos muitos que existern hoje—que
se retine para pedalar a noite pela cida-
de, quando as ruas estdo mais calmas.

A opcao certa

Eal, empolgou? Se vocé ainda niio tem
bicicleta, muita calma antes de passar
no hipermercado mais proximo. “Bici-
cleta é como sapato, tem tamanho cer-
(0", explica Ramires, Além do tamanho
do quadro —a estrutura de ferro, aluwni-
nio ou fibra de carbono que é o “chassis"
da bicicleta—, hi dezenas de opgoes pa-
ri lodos os acessorios que compdem a
magrela. André Pasqualini ensina que,
para fazer a compra ideal, “é melhorir
em uma bike shop, que di atendimento
personalizado e te ensina a regular (u-
do", Bike shops sio lojas especializadas
na venda de bicidletas —ld vocé encon-
tra desde os modelos mais simples, por
R$ 300, até aquelas que custam quase o
preco de um carro. “As marca nacionais
dio garantia”, acrescenta Pasqualini.

Clubs de Amigos da Bike, 1ol (011 69157408,
wwwicab.com.br; Might Bikers; www.nightblkers.com; Sampa
Bikers, tel. {050g11) 3045 2722, weanw snmipahikerm.com, b
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