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cicloturismo ganha for-
ca no Brasil, ancorado
por ciclistas amadores
e profissionais, fas de nature-
za, apaixonados por desafios, e
simpatizantes dos valores de
sustentabilidade. A modalida-
de é uma forma econ6émica,
ecologica e saudavel de fazer

NE £
‘turismo. Muitos adepta':s‘- apro-
veitam fins de semana ou férias
para pedalar em praias, par- 2
ques, trilhas ou algum lugar
proximo de casa. Uma boa ma-
neira de sair da rotina diaria,
aliviar o estresse e ainda prati-
car exercicios fisicos.

A prética € incentivada pelo
Ministério do Turismo em 53 mu-
nicipios, que receberam R$ 20,2
milhGes para a construcéo de ci-

hoje no Brasil. E hé_'queJI'n '
1ha das magrelas néo s6 como al-
ternativa de transporte em meio _
ao transito cadtico como tam- tem ti
bém para desfrutar da paisagem
e interagir de uma forma que se-

5 I e o e |

Encontre sua turma de bike

v Os turistas sobre duas ro-
das estdo organizados em di-
versos clubes, onde compar-
tilham experiéncias, rotei-
ros, dicas sobre o esporte e
até arrumam companheiros
para viagens de bicicleta em
destinos nacionais e interna-
cionais. Um desses clubes é
o Sampa Bikers, de Sdo Pau-
lo, presidido pelo arquiteto
Paulo de Tarso, 47 anos. O
grupo se retine em passeios
de bicicleta pela Capital,
competicOes, feiras, cursos
sobre manutencao das ma-

de Paulo de Tarso no Brasil
€ a Rota do Descobrimento,
no Sul da Bahia, que com-
preende as cidades de Pra-
do, Cumuruxatiba, Corum-
bau e Trancoso. Para desfru-
tar de todas essas paisagens
e ndo ficar literalmente de
queixo caido, é preciso ter o
minimo de preparo fisico pa-
ra acompanhar grupos acos-
tumados a pedalar no mini-
mo 30 quilémetros por dia.
Tudo para que a viagem seja

considerada inspiradora, e
ndo um martirio.

Tanto esforco esta longe
de significar viajar sem con-
forto. Os roteiros fogem de
destinos convencionais, on-
de turistas que chegam em
onibus lotados se acotove-
lam para fotografar cartoes-
postais. As viagens geral-
mente incluem hospedagem
em hotéis cinco estrelas, re-
feicOes em restaurantes so-
fisticados, piqueniques em

meio a paisagens bucdlicas
e carros de apoio para trans-
porte de bagagens. Na Sam-
pa Bikers, somente a traves-
sia da Cordilheira dos Andes
—roteiro de cinco dias de pe-
daladas — ndo conta com
hospedagem devido as ca-
racteristicas do proprio per-
curso, ja que a estrada é
aberta sé no verdo. As sai-
das ocorrem quinzenalmen-
te, nos meses de janeiro, fe-
vereiro e marco. ES

pela nova vocacao

Fotos: Paulo de Tarso/Divulgacao

cife abrem espaco para
' ais e projetos

grelas e, claro, cicloviagens. Praticantes de
Outro grupo que ja conta cicloturismo
com cerca de 15 mil cadas- precisam ter o
trados é o Clube do Ciclotu- minimo de
rismo do Brasil, presidido preparo fisico para
por Eliana Garcia, que ja es- percorrer pelo
creveu até um manual para menos 30

quem estd comecando a se
aventurar sobre duas rodas.

quilémetros por
dia; trechos em

“Muita gente acha que so- Cumuruxatiba
mos atletas e que seria im- (a esq.) e Cariri
possivel para qualquer pes- (acima) desafiam
soa realizar uma viagem de até ciclistas mais
bicicleta. Mas o que temos experientes

constatado é que um ndme-
ro cada vez maior de pes-
soas esta percebendo que,
da mesma forma como andé-
vamos de bicicleta quando
criancas, podemos voltar a

fazé-lo com a mesma alegria Roteiros
depois de adultos.” incluem
O cicloturismo atrai espe- viagem por
cialmente profissionais libe- terrenos de
rais, na faixa dos 35 anos, e todos os
que ja tém o ciclismo como tipos, como
hobby. Por conta da menor lajedos de
quantidade de carros e para pedra na
evitar assaltos, os pratican- Paraiba
tes preferem regides rurais. (aesq.) e
Muitos ciclistas colocam o trilhas de
folego a prova em cidades terra batida
ao Sul de Minas ou no inte- (& dir.)

rior do Estado, a cerca de
200 quilémetros da Capital.
Um dos trechos preferidos
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ara os cicloturistas

de carteirinha, o me-

lhor da experiéncia
sobre duas rodas é o envol-
vimento direto com a cultu-
ra e o povo de cada desti-
no. Alguns lugares pare-
cem ter sido tracados sob
medida para ciclistas. A co-
mecar pela Rota do Desco-
brimento. Mais de 500
anos depois de a expedicao
de Pedro Alvares Cabral
aportar no Sul da Bahia, o
sol continua forte; os nati-
vos, hospitaleiros; e a paisa-
gem, maravilhosa.

O trajeto realizado pela
Sampa Bikers vai de Prado
a Arraial d’Ajuda. Séo seis
dias de percurso a beira-
mar, cruzando rios e falé-
sias por trilhas em meio a
coqueirais com média de
30 quilémetros de pedala-
da didria. Além da emocao
no comando do guidédo, a
viagem inclui atracdes co-
mo travessias de barco, pas-
seio de escuna, mergulho
em corais e uma inesqueci-
vel apresentacdo indigena
da tribo Pataxd.

Ainda no Nordeste, outra
maravilha a ser descoberta
sem pressa € a regido do Ca-
riri, na Paraiba. A paisagem
sertaneja e o clima semiari-
do produzem um cenario
tnico. Pelo caminho, o ci-
clista encontra rios tempo-
rarios, formacoes rochosas,
sitios arqueoldgicos e caa-
tinga. Esse trecho do sertdo
entre as cidades de Cabacei-
ras e Boa Vista é marcado
também por milhares de
blocos de pedras enormes
que se esparramam pelo so-
lo. Mais que um elemento
atraente na paisagem, mui-
tas delas sdo auténticas reli-
quias arqueoldgicas, com
pinturas rupestres e inscri-
¢Oes em baixo relevo ainda
pouco estudadas.

Essa volta ao passado é
feita em cinco dias de peda-
lada, sendo trés dias no ser-
tdo e um em Joao Pessoa,
onde é possivel percorrer
longos trajetos em lajedos
de pedra. a

Pedale

v Em Santa Catarina estd o
primeiro roteiro brasileiro
planejado para o cicloturis-
mo: o Vale Europeu. Sao 350
quilémetros de estradas de
terra tranquilas e agradaveis
passando por pequenas cida-
des e vilarejos que tiveram
origem na colonizacéo euro-
peia. A viagem pode ser pla-
nejada e executada por cada
viajante da maneira que lhe
for mais conveniente, mas
sdo sugeridos sete dias para
que se desfrute o maximo
possivel do caminho.

A motivacio para a im-
plantacéo desse roteiro foi a
criacdo de um trajeto rico
em natureza, cultura e, ao
mesmo tempo, com pontos
de apoio, estrutura e sinali-
zacdo para que cicloturistas
iniciantes ou experientes
possam pedalar com tranqui-
lidade. Essa iniciativa inédi-
ta no Pais surgiu de uma par-
ceria entre o Clube de Ciclo-
turismo do Brasil e um con-
vénio com os municipios de
Timbd, Pomerode, Indaial,
Ascurra, Rodeio, Dr. Pedri-
no, Rio dos Cedros, Benedi-
to Novo e Apitna.

Em Santa Rosa de Lima,

Paulo de Tarso/Divulgacao

Rota do
Descobrimento pelo
Sul da Bahia, de
Prado a Arraial
D’Ajuda, encanta
cicloturistas com
praias paradisiacas,
referéncias
historicas,
acolhimento dos
nativos e culinaria
de dar agua na boca

entre o interior e o litoral catarinense

Anitapolis e na regido da Ser-
ra Geral catarinense, o rotei-
ro de cicloturismo Acolhida
na Colonia oferece experién-
cias ligadas a agricultura fami-
liar, banhos termais e de ca-
choeiras, visitas a marcena-
rias, sitios e hortas de cultivo
organico.

Formado por belezas natu-
rais e o clima romaéntico e bu-
c6lico de comunidades do
campo, o Acolhida na Colo-

nia foi um dos roteiros estru-
turados pelo Ministério do Tu-
rismo por meio do projeto
Destinos-Referéncia. O circui-
to completo tem 400 quilome-
tros, mas também pode ser fei-
to por iniciantes, que tém a op-
cdo de escolher trechos que
conectam as propriedades ru-
rais a atrativos naturais .

O Circuito Costa Verde Mar
traz a possibilidade de se co-
nhecer de bicicleta o litoral

Norte de Santa Catarina. Pas-
sa ainda por tranquilas cida-
des do interior, com matas pre-
servadas e cachoeiras. E o pri-
meiro circuito de cicloturismo
do Brasil a abranger uma re-
gido do litoral. E ao mesclar
trechos a beira-mar com o inte-
rior, oferece grande diversida-
de cultural e de paisagens.

O roteiro passa ainda por
pontos turisticos de destaque
nacional e locais de incompa-

ravel beleza. Praias badala-
das alternam-se com outras
desertas e rodeadas pela ver-
de Mata Atlantica. Entre
uma orla e outra, estdo os
morros, que ddo o desafio da
viagem e também oferecem
visuais magnificos.

De colonizacdo acoriana,
aregido do litoral guarda for-
tes tracos culturais portugue-
ses, expressos principalmen-
te nos festejos e na culinaria.

Foto: Sancatur/Divulgacao

No interior, a paisagem
dos arrozais e as casas de
madeira ddo o tom da via-
gem. Sdo marcantes aqui ou-
tras influéncias culturais, co-
mo a alema e a italiana. O
circuito percorre 11 cida-
des, das quais oito estdo no
litoral — Bombinhas, Porto
Belo, Itapema, Balnedrio
Camboriu, Itajai, Navegan-
tes, Penha e Picarras — e
mais trés no interior: Luis Al-
ves, Ilhota e Camboriti.

A rota é de 270 quiléme-
tros em percurso que dd prefe-
réncia a estradas de terra e
vias urbanas, evitando ao ma-
ximo as asfaltadas. O circuito
foi planejado para ser conclui-
do em, no minimo, seis dias,
para dar tempo suficiente de
curtir todas as opcdes que a
regido oferece.

Em cada etapa existem ind-
meras oportunidades de prati-
car outras atividades, como
caminhadas, mergulho, caia-
que, surfe, windsurfe e voos
de ultraleve. H4 ainda rique-
zas culturais e ecoldgicas a se-
rem exploradas, como sitios
arqueologicos, construcoes
historicas e trilhas para obser-
vacdo de aves. ES
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cicloturismo é forte

principalmente na Eu-

ropa. Praticantes expe-
rientes elegeram a Alemanha
como o melhor destino do mun-
do para pedalar por conta da
imensa quantidade de ciclovias
e estradas bem sinalizadas com
mapas, paisagens de perder o
folego e povo hospitaleiro.

Um dos roteiros preferidos
de Paulo de Tarso, do Sampa
Bikers, € a Via Claudia Augus-
ta. A rota foi importante estra-
daromana, construida no sécu-
lo 15 a.C. com objetivo de ligar
Roma as provincias do Norte
da Europa. Atravessando os Al-
pes, o caminho corta Alema-
nha, Austria, Suica e Italia. A
viagem dura seis dias com
aproximadamente 250 quil6-
metros de percurso, a maior
parte por ciclovias e alguns tre-
chos de terra.

Outra experiéncia cénica é a

Rota de Napoledo, estrada tu-
ristica inaugurada em julho de
1932 que leva da Riviera fran-
cesa até o Sul dos Pré-Alpes
em trajeto de mais de 300 qui-
lometros. A viagem comeca
por Castellane, passando pelo
Chateau de Taulane, St-Vallier-
de-Theye e finalizando na cida-
de de Grasse, que tem longa
tradicdo em fragrancias. Vale
visitar o Museu do Perfume e
fazer compras na regido antes
de seguir caminho. a

DE BIKE NA WEB

v
Roteiro de mais de 400 quilémetros para turismo
ou peregrinagado a pé ou de bicicleta gerido pela
Associagao dos Amigos do Caminho da Fé. Site:
www.caminhodafe.com.br.

v
Primeiro circuito totalmente planejado para o ci-
cloturismo no Brasil. Site: www circuitovaleeuropeu.
com.br.

v
Planejado para cicloturismo, percorre o interior e
o litoral de Santa Catarina. Site: www.costaverde-
mar.com.br/cicloturismo

v
Relne propriedades agroecolédgicas que fornecem
hospedagem e alimentagédo organica para o ciclo-
turista. Site: www.acolhida.com.br/cicloturismo.

v

Organizagdo que congrega cicloturistas e organiza o
Encontro Nacional de Cicloturismo disponibilizando
servigos e informagoes variadas. O clube possui a
maior lista de discusséo da internet sobre a pratica
no Brasil. Site: www.clubedecicloturismo.com.br.

v
Empresa pioneira em planejamento e operagao de
roteiros de cicloturismo em Santa Catarina. Site:

ProChile/Divulgacao

v Quem faz questdo de co-
nhecer a América do Sul a
fundo vai se encantar com
o Deserto do Atacama, um
destino tdo desafiador
quanto compensador. Mas
some ao esforco das pedala-
das as temperaturas extre-
mas, o ambiente mais ari-
do do mundo e os males de
altitude.

O passeio explorado pe-
lo Clube do Cicloturismo
abrange o Norte do Chile e
o altiplano da Bolivia.

www.caminhosdosertao.com.br.

Entidade com informacdes e suportes técnicos, calen-
dario de atividades, seguro para ciclistas e outros ser-
vigos. Site: www.fpcub.pt.

v
Grupo de pedaladas de Belo Horizonte que se expan-

Fotos: Paulo de Tarso/Divulgagao

Antiga estrada romana,
Via Claudia Augusta recebe
cicloturistas de todo 0 mundo

A .,3;;,’ :
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De ‘magrela’ no deserto

Além do préprio Salar de
Uyuni, que é o maior dep6-
sito de sal do planeta, com
area superior a 10 mil qui-
l6metros quadrados cober-
tos por uma espessa e pla-
na camada de sal, pedala-
se em meio a lagos de diver-
sas cores habitados por va-
rias espécies de flamingos,
contornando vulcdes, pas-
sando por géiseres, fontes
de aguas termais e forma-
¢Oes rochosas tdo bizarras

contar o colorido Unico da
Cordilheira dos Andes.

O trajeto parte de Cala-
ma, cidade mineira locali-
zada no Norte do Chile, su-
bindo gradativamente até
entrar na Bolivia pelo pos-
to fronteirico de Ollagiie e
Avaroa. Dai, sao mais al-
guns dias de aclimatacdo
em terreno plano a cerca
de 3.600 metros de altitu-
de antes de encarar a parte
mais desgastante da via-

na Verde, atravessando lon-
gos trechos de areia e cami-
nhos em péssimas condi-
¢oes. Como prémio, além
do belissimo cendrio, uma
descida continua em pista
asfaltada, que baixa de alti-
tude de 4.500 metros para
até 2.500 metros em pouco
mais de 30 quilémetros,
chegando a cidade chilena
de San Pedro de Atacama.
Os mais de 700 quilome-
tros sdo percorridos em 15

quanto inexplicaveis, sem

istas do
Sampa Bikers
na Alemanha

diu e tornou-se referéncia em cicloviagens. Site: www.
mountainbikebh.com.br.

v

Servigo on-line com informagdes de roteiros, dicas pa-
rainiciantes, lista de agéncias de cicloturismo e orien-
tacdes mecanicas. Site: www.ondepedalar.com.br.

v
Servigo on-line contendo ativo forum de discussao so-

gem, de Chiguana até Lagu-

dias de pedaladas. ES

bre viagens de bicicleta. Site: www.pedal.com.br.

v
Projeto educacional de volta ao mundo com bicicleta,
acompanhado pela internet por diversas escolas, vi-
venciado por Argus Caruso Saturnino. Site: www.peda-
landoeeducando.com.br.

v
Criado em 1993 por grupo de ciclistas que pedalava
por trilhas e estradas préximas de Sao Paulo. Organi-
za competicdes, palestras, passeios tematicos e cur-
s0s. Site: www.sampabikers.com.br.

v
Site do aventureiro que pedalou em varias partes do
mundo e ministra palestras motivacionais. Site: www.
waltermagalhaes.com.

v
Reline um dos maiores contingentes de cicloturistas no
mundo. Site: www.adfc.de.

v

Projeto espanhol que converte ferrovias desativadas
em vias para cicloturismo e caminhadas. Site: www.
viasverdes.com.

v
0 mais antigo do mundo, criado em 1878. Site: www.
cte.org.uk.
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primeira vista, pare-
ce simples apenas
montar no selim e
pedalar. Mas desbravar es-
tradas, trilhas, praias e
montanhas exige ndo so
equilibrio como também
muito esforco fisico e a ne-
cessidade de encontrar o
ritmo ideal. A ndo ser que
o candidato a aventureiro
seja um pagador de pro-
messas, passeios de moun-
tain bike devem ser sinoni-
mo de prazer e tém de dei-
xar vontade de voltar.

O presidente do Sampa
Bikers da a dica para os ini-
ciantes: “Como os passeios
guiados ndo excedem, ge-
ralmente, os 35 quiléme-
tros, prepare-se tendo esta
distdncia como meta. Faca
passeios semanais, aumen-
tando gradualmente a ex-
tensdo a ser percorrida, até
que se sinta capaz de cum-
prir o percurso de forma
confortavel, sem grande es-
forco. Em vez de tentar
cumprir a distdncia em tem-
po recorde, concentre-se an-
tes em encontrar o seu rit-
mo de pedalada, aquele
que permitird percorrer o
trajeto com o minimo esfor-
¢o”, explica Paulo de Tarso.

MANUTENCAO

A bicicleta também preci-
sa de atencdo antes da par-
tida. Ndo deixe de fazer
uma vistoria em busca de
problemas ou indicios. Lu-
brifique a corrente, os ca-
bos e outras pegas mdveis
como cubos, o eixo do mo-

prepare-se para a

Fotos: Paulo de Tarso/Divulgacao

vimento central e os eixos
dos pedais. Isso contribui
para o melhor desempe-
nho da bicicleta e maior
conforto do ciclista. De-
vem ser verificados o aper-
to dos parafusos, a regula-
gem das mudancas de mar-

chas e o0 estado dos freios e
respectivas sapatas. Ndo es-
queca também dos pneus e
das camaras de ar.

Em relacdo a bagagem,
Eliana Garcia, presidente
do Clube do Cicloturismo,
explica que a regra geral é

de que quanto mais autos-
suficiente o ciclista estiver
durante uma viagem, mais
peso terd de carregar e me-
nos dinheiro precisara gas-
tar. “Levando comida e
equipamento para acam-
par, o ciclista carrega mais

peso. Em compensacéo,
economiza com hotéis, res-
taurantes e ainda fica mais
livre para rodar a quilome-
tragem que quiser sem ter
de obrigatoriamente alcan-
car um local com um mini-
mo de estrutura turistica.

Por outro lado, com menos
peso é possivel rodar uma
quilometragem maior por
dia. E questdo de adaptar
seu estilo de viagem, seu
ritmo de pedalar e estudar
bem o roteiro para fazer
sua escolha”, detalha.a

COMO ARRUMAR A BAGAGEM

v v
Camiseta, camiseta manga longa, ca-  Escova de dente (duas), pasta de dente, fio
misa-calga (de brim e tactel), cinto, dental, sabonete, xampu, condicionador,
bermuda, short, meia, roupa intima, pente/escova, toalha comum, toalha ultra- v

roupa de banho, meias, lengo, mole-  absorvente, papel higiénico, lamina de bar-  Isqueiro, fésforos, cantil/garrafa, cloro,
tom com capuz e capa de chuva. bear, absorventes e cortador de unhas. sacos plasticos, livro, mapas, guia ro-
doviario, caderneta e caneta, selo e en-
velope, vitamina C, chiclete, repelente,
baralho, sabao e escova

GPS, canivete, apito, travesseiro inflavel, ca-
pa de mochila, fitas e pegas de reposicao.

v v

Casaco, ceroulas, luva, gorro e cachecol. Documentos (inclusive passaporte), co-
pia da carteira de vacinacao, cheques/car-

v tdo de banco, dinheiro, cartéo telefonico, v

Chapéu, boné, filtro solar, protetor la-  agenda de telefones, passagem e nota fis-  Fita adesiva, silver tape (fita grossa), elas-

bial, logdo pés-sol, creme hidratante e cal da bicicleta. ticos, tiras de cdmara, pincel atdmico, alfi-

oculos de sol. netes de seguranga (alfinete de fralda),
v araminhos (de embalagem de pao), bar-

v Maquina fotografica (com cartdo de memo-  bante, agulha e linha, cordinhas.

Ténis, bota/palmilha, chinelo, sanda- ria, pilha/bateria extra), gravador (fita e pilha),

lia e papete. lanterna (pilha), relégio, bindculo, blssola,

Turisme,,:.

YAguas de Linddia - SP

Fonte: Clube do Cicloturismo do Brasil
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bicicleta ideal € a pri-

meira grande escolha

a ser considerada em
uma viagem. Assim como rou-
pas, ha uma indicada para ca-
da tamanho de ciclista e para
cada situacdo. As curingas sao
as bicicletas mountain bike,
que variam de 21 a 27 mar-
chas. Em cidades como Sédo
Paulo, onde as ruas sdo esbura-
cadas e com topografia nada
plana, é a bicicleta ideal, como
indica o presidente do Sampa
Bikers. “Para isso podem ser
feitos alguns ajustes como tro-
ca de pneus, colocando os
mais indicados para asfalto, e
mexendo na parte do guidao,
pondo algo mais confortavel
para passeios.”

Alguns acessoérios e adapta-
¢Oes podem transformar aque-
la bike utilizada apenas em
fins de semana em uma 6tima
companheira de aventuras.

Entre os itens imprescindi-
veis, Eliana Garcia recomen-
da um odoémetro (contador
de distancias), bagageiro e al-
forje (mochila para bicicle-
tas) traseiros, porta-carama-
nholas (garrafa d’agua) e es-
pelho retrovisor.

Um odometro simples, so-
mente com funcdes basicas co-
mo medir velocidade, distan-
cia total e parcial, j& é mais do
que suficiente. Os bagageiros
acomodam quantidade enor-
me de itens, que nunca seria
possivel carregar nas costas.

BAGAGEIRO

Quanto ao desenho do baga-
geiro traseiro, os melhores mo-
delos sdo os que ndo permi-
tem a entrada dos alforjes na
roda, sendo mais amplos na
parte posterior.

Os alforjes sdo essenciais pa-
ra que o peso seja colocado
mais préximo ao chao e nio so-
bre o bagageiro, o que deixa a
bicicleta completamente insta-
vel. Quanto ao formato, nio
podem ser muito largos, por-
que desestabilizam a bicicleta.
Os alforjes traseiros nao po-
dem ser muito longos, para
ndo baterem nos calcanhares
nem entrarem na roda.

Eliana Garcia explica que a
fixacdo no bagageiro deve ser
o mais simples possivel, para
facilitar carregar e descarre-

Odometro, bagageiro, alforje,
porta-caramanholas e espelho

- retrovisor sdo indispensaveis
para a viagem

gar a bicicleta. Para proteger
os alforjes da terra e da chu-
va, as capinhas de nailon séo
bem praticas.

As caramanholas sdo es-
senciais para ajudar a man-
ter a hidratac&o. Leve no mi-
nimo duas, instaladas no cen-
tro do quadro, para ndo ter

preguica de beber agua. O es-
pelho retrovisor, além de
obrigatorio por lei, é realmen-
te importante, ja que nem
sempre é possivel escutar os
carros vindo pela estrada.

Os firma-pés, ou pedalei-
ras, podem ser usados sem
problemas, pois aumentam

As mountain bikes sao
consideradas curingas
por se adaptarem a
qualquer tipo de terreno,
como estradas de terra
(acima) e pedras (a esq.)
na Patagonia; ainda
assim, precisam ser
leves o suficiente para
quando for necessario
carrega-las (a dir.)

o rendimento e ajudam a
manter uma pedalada mais
solta e redonda.

CALCADO

Antes de sair de viagem,
teste se o calcado que vai utili-
zar se encaixa com folga na
pedaleira. Caso contrario, po-
de causar dores e dorméncia
nos pés. O uso de sapatilhas
tem o enorme inconveniente
de ndo permitir a utilizacdo
de outro cal¢ado para peda-
lar. Perde-se muito em versa-
tilidade, ja que a sapatilha

néo é confortavel para ser uti-
lizada como ténis comum.

ILUMINACAO

Um farol e uma luz traseira
vermelha sdo importantissi-
mos, mesmo que a intencdo
ndo seja pedalar a noite. O fa-
rol é um equipamento de se-
guranga que nao € substitui-
vel por lanternas de méo ou
de cabeca. Ele nao trepida,
pois vai preso ao suporte do
guidao, e ainda pode ser utili-
zado como lanterna. Uma ca-
pa de gel para o selim nao che-

Fotos: Paulo de Tarso/Sampa Bikers/Divulgacao

ga a fazer tanta diferenca,
mas ajuda um pouco, além de
proteger o assento.

TRANSPORTE

A bolsa para transporte de
bicicleta vale muito a pena
quando vocé for realizar tre-
chos da viagem de 6nibus ou
avido. Ela protege a bicicleta
e diminui os problemas para
embarque em 6nibus e me-
tros. E importante que seja le-
ve, pois durante a viagem de
bicicleta sera praticamente
um peso morto. A
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